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БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ! 
ОТПУСКАЕТСЯ БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА.
ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ АРТРОФИШ 
В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА.
Состав 1-й капсулы: гидролизат из хрящевой ткани 
лосося, кальмара, ската и акулы

Рекомендации по применению: взрослым по 2 
капсулы 2 раза в день во время еды. 

Противопоказание: индивидуальная неперено-
симость компонентов, беременность, кормление 
грудью, детский возраст до 14лет. 

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ. 
Производитель: 
ООО «ФармОушен 
Лаб.», 692856, Россия, 
Приморский край, г. 
Партизанск, ул. Кутузова, 
д.60. Дистрибьютор и 
представитель уполно-
моченный на принятие 
претензии в Республике 
Казахстан ТОО «Нео 
Вер», г.Алматы, Самал – 
1,31,60.

Болезни суставов стали «мо-
лодеть», первые признаки 
артроза и артрита сейчас по-
являются уже в 25-30 лет. А 
сколько таких заболеваний у 
людей старшего поколения!

Приостановить разрушение 
сустава, улучшить его со-
стояние можно с помощью 
хондропротекторов. Они 
восстанавливают хрящ, де-
лают его прочнее, увеличи-
вают подвижность сустава. 
Российские ученые открыли, 
что противовоспалительная 
активность компонентов хря-
щевой ткани морских гидро-
бионтов во много раз выше, 
чем у хондропротекторов 
предыдущего поколения. 

Морской хондропротектор 
АРТРОФИШ, полученный из 

хрящевой ткани морских ор-
ганизмов, возвращает пол-
ноценную жизнь суставам! 

АРТРОФИШ оригинален 
тем, что содержащиеся в 
нем глюкозамин и хондрои-
тин натурального морского 
происхождения, что дает вы-
сокую биодоступность БАДа.

ПРЕИМУЩЕСТВА 
МОРСКОГО 
ХОНДРОПРОТЕКТОРА:
• Полностью усваивается 
при приеме. 
• Участвует в восстанов-
лении хрящевой ткани и 
обладает выраженным 
противовоспалительным 
действием.
• Замедляет разрушение су-
ставов, способствуют умень-
шению боли.

Материал подготовил Ковалев Николай Николаевич, доктор 
биологических наук, профессор кафедры «Биохимия, микробиология 
и биотехнология» школы естественных наук ДВФУ (ШЕН ДВФУ).

Сохранить желчный 
пузырь…
Холецистолитотомия – 
лапароскопическая операция, при 
которой хирург убирает камни 
из желчного пузыря, сохраняя при 
этом орган. Этот вид оперативного 
лечения практикуется в Медицинском 
центре АО Талап. 
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В сопровождении 
опытных врачей! 
Программа ведения беременности 
«Буду мамой» - одна из самых 
востребованных в АО Талап. Она не 
теряет актуальности в течение 
многих лет, и многие мамочки 
приходят к нашим акушерам-
гинекологам второй и третий раз. 
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С заботой о клиентах! 
Аптечная сеть АО Талап пользуется 
заслуженной популярностью у 
жителей ЗКО. Приходите в наши 
аптеки, и вы найдёте все нужные 
лекарства, медицинскую технику, 
приобретёте сопутствующие 
товары для быта! 
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Мужские 
проблемы: 
диагностика 
и лечение 
Замалчивать проблему и пытаться 
ее не замечать – плохая тактика. В 
Медицинском центре АО Талап ведет 
прием андролог-хирург Расул Султумов, 
который помогает своим пациентам 
восстановить мужское здоровье. 
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Современные аппараты удобны и надежны! 
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Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки 
и контроля уровня глюкозы в крови. 

Тест показывает средний уровень сахара в крови 
за последние 90 дней. 

Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.
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• Терапевтическое лечение зубов
• Лечение и профилактика кариеса
• даление зубного камня
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+7 771 749 73 00 (W����A��)

– Согласно современным исследованиям, в 65% слу-
чаев причина бесплодных браков – проблемы муж-

ского здоровья, – говорит Расул Жаксылыкович. – Низкое ка-
чество спермы может быть также причиной невынашивания 
беременности. Сегодня многие заболевания мужской репро-
дуктивной системы успешно лечатся. Главное – вовремя об-
ратиться к специалисту. В Медицинском центре АО Талап 
есть все возможности диагностики мужских заболеваний. 
При подозрении на бесплодие проводится спермограмма, 
УЗИ мошонки, исследование на инфекции, передающиеся 
половым путем. 

– Достаточно часто у мужчин встречается варикоцеле – 
это варикозное расширение вен семенного канатика, при ко-
тором нарушается отток венозной крови от яичка. В резуль-
тате сперма теряет свое качество, и появляются проблемы с 
зачатием ребенка. 

Варикоцеле лечится оперативно. 
Операция по Мармару – один из лучших 
современных методов. Вмешательство 

производится малоинвазивно. 

Косметический шов, выполненный саморассасывающи-
мися нитками, в последующем не заметен. После операции 
пациент не пребывает в стационаре, самостоятельно дела-
ет перевязки дома. Пациент не чувствует сильного болевого 
синдрома в месте разреза, потому что не затронуты нервные 
окончания. В моей практике немало случаев, когда после та-
кой операции в семьях появлялись долгожданные малыши! 

– На качество спермы влияет пассивный образ жизни, 
вредные привычки, лишний вес, неправильное питание. 
Кроме того, причиной бесплодия могут быть венерические 

заболевания, особенно если человек сознательно их игнори-
рует. При любых патологических выделениях необходимо 
немедленно пройти диагностику и получить лечение. 

Простатит – болезнь века

– С возрастом у мужчин повышается риск разви-
тия гиперплазии простаты, – продолжает Расул 

Жаксылыкович. – Особенно часто простатит развивается у 
тех, кто в молодости занимался тяжелым физическим тру-
дом, испытывал перегрузки. 

Первый признак начинающегося простатита 
– слабость струи мочи, ощущение неполного 

опорожнения мочевого пузыря, частые позывы. 

В таком случае не стоит думать, что это пройдет само. 
Человеку необходима помощь врача, ведь процесс будет 
только прогрессировать. На ранней стадии простатит успеш-
но лечится. 

Циркумцизия – 
с помощью лазера! 

– Обрезание крайней плоти – это не только религиоз-
ная традиция, но и требование гигиены, – отмеча-

ет доктор. – При недолжном соблюдении гигиены у ребенка 
может развиться фимоз – воспалительный процесс, который 
принесет немало проблем. Поэтому врачи рекомендуют про-
вести обрезание как можно раньше. В Медицинском центре 
такая амбулаторная операция проводится в стерильных ус-
ловиях, с помощью лазера. Это малотравматичный метод, и 
на следующий день малыш может двигаться без ограниче-
ний. Полное восстановление занимает неделю. 

При диагнозе желчнокаменная болезнь пациентов на-
правляют на операцию по удалению желчного пузы-

ря. В каких случаях можно спасти пузырь, избавившись от 
камней?

– Золотым стандартом считается удаление желчного пу-
зыря при наличии камней, приступов, болей, – говорит хи-
рург МЦ АО Талап Ерлан Тюлегенович Нурушев. – Обычно 
такое заболевание развивалось у людей после 50–ти лет, но 
сегодня камни в желчном есть и у 20–30–летних. В таком слу-
чае, при работающем пузыре, есть альтернативный вариант 
– лапароскопическая холецистолитотомия, при которой уда-
ляются камни, а орган сохраняется. Сейчас эта технология 
активно развивается во всем мире. Лапароскопическая хи-
рургия позволяет через десятимиллиметровые проколы жи-
вота решить проблемы. Не нужен большой разрез, шовный 
материал изменился. Операция переносится хорошо, паци-
енты через час встают, выписываются уже через сутки. 

– Возможны ли рецидивы? То есть пузырь сохранили, а 
камни снова появились?

Согласно статистике, среднее количество рецидивов при-
мерно 12%. При множественных камнях рецидивов больше 
– 17%. После холецистолитотомии мы рекомендуем пациен-

там придерживаться правильного питания, проводить кур-
сы лечения. Это поможет предотвратить рецидивы. И даже 
если камни все–таки начнут образовываться, пройдет доста-
точно большое количество времени, возможно, не один де-
сяток лет. Все это время у пациента сохранится высокое ка-
чество жизни. 

– Почему так важно сохранить желчный пузырь?
Функционирующий желчный пузырь человеку нужен для 

лучшего пищеварения, для концентрации желчи. Если уда-
ляется функционирующий желчный пузырь, то организм 
к этому не приспособлен: происходит выброс всей жидкой 
желчи в двенадцатиперстную кишку, заброс желчи в желу-
док, пищевод. Возникает рефлюкс–гастрит, рефлюкс–эзо-
фагит, также страдает поджелудочная железа, кишечник. 
40–50% пациентов страдает постхолецистэктомическим 
синдромом.

Когда же пузырь убирается не функционирующий, то ор-
ганизм фактически уже привык к его отключенному со-

стоянию. Тонкая и толстая кишка постепенно взяли на себя 
его функцию. Последствия холецистэктомии в таком случае 
не доставляют особого дискомфорта. 

Сохранить желчный пузырь, 
удалив камни
Холецистолитотомия – лапароскопическая операция, при которой хирург убирает 
камни из желчного пузыря, сохраняя при этом орган. Этот вид оперативного лечения 
практикуется в Медицинском центре АО Талап.

Мужские проблемы: 
диагностика и лечение 
Замалчивать проблему и пытаться ее не замечать – плохая тактика. И это сегодня 
осознают все больше мужчин. В Медицинском центре АО Талап ведет прием андролог–
хирург Расул Жаксылыкович Султумов, который помогает своим пациентам 
восстановить мужское здоровье. 
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• Face fitness: массаж воротниковой зоны, голо-
вы и пластический Face fitness – 10 200 тг. 

• New face: скрабирование, маска, массаж лица 
Кобидо – 6 000 тг. 

• Beauty плюс: массаж воротниковой зоны, голо-
вы, массаж лица Кобидо и массаж лица по Жаке 
– 13 700 тг.

• Lifting эффект: массаж воротниковой зоны, го-
ловы, массаж лица Скульптурный, массаж лица 
по Жаке, маска – 15 200 тг. 

• «Недельное преображение» Программа на 5 
дней: все перечисленные виды массажа лица, 
массаж шеи и головы   – 23 700 тг. 

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, 
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• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач мануальный терапевт;
• Врач невролог детский;
• Врач хирург детский;
• Врач сосудистый хирург;
• Врач гинеколог;
• Врач лучевой диагностики;
• Врач педиатр;
• Врач дерматолог;
• Врач стоматолог;
• Медицинская сестра ПИТ;
• Медстатист;
• Медицинская сестра ЦСО;
• Инструктор аквааэробики;
• Фармацевт;
• Администратор клиники;
• Завхоз;
• Продавец–консультант в Аптечную сеть;
• Техник–оптик;
• Инженер информационных технологий;
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию меди-
цинского оборудования;
• Электромонтажник по ремонту и обслуживанию 
ОПС и сплит-систем;
• Диспетчер Хозяйственной службы;
• Электромонтер;
• Штукатур-маляр;
• Ведущий радио эфира (казахский язык, русский 
язык); 
• Помощник воспитателя;
• Санитарка, техничка;
• Рабочий;
• Рабочий ритуальных услуг (временно); 

Т������� ��� �������: 50-07-95; 50-76-59
(К������� Е���� В�����������) 

�-����: ����������������.���  
��. Е��������, 126; ���.18Обычно мы не задумываемся, в какой аптеке купить выпи-

санные врачом лекарства. Однако те, кому нужно это де-
лать регулярно, замечают, что в некоторых аптеках совершать 
покупки гораздо удобнее. Люди ценят, что в аптеках АО Талап 
есть все препараты по списку, быстрое обслуживание, привет-
ливые фармацевты, которые могут дать полезный совет. А еще 
в наших аптеках проводятся клиентские дни, когда провизор 
дает клиентам рекомендации по лекарствам. 

Для Вашего удобства!

В аптеках АО Талап установлены столики с аппаратом для 
измерения артериального давления, также можно изме-

рить рост и вес. В холодное время года посетителям предла-
гают теплый витаминный чай, а летом – прохладительный 
напиток с лимоном. В наших аптеках можно не только ку-
пить, но и взять напрокат ходунки, костыли и другие при-
способления для маломобильных граждан. Налаженный сер-
вис – результат работы сплоченной команды сотрудников 
Аптечной сети АО Талап, которая работает в Уральске более 
20 лет. 

– В наших аптеках продаются только проверенные лекар-
ства, сертифицированные на территории РК. Мы также от-
вечаем за их качество на протяжении всей цепочки: транс-

портировка от поставщика, хранение на складе, доставка 
по аптекам и хранение препаратов там, до вручения потре-
бителю, – рассказывает начальник Аптечной сети АО Талап 
№2 Николай Викторович Уколов. – Подтверждение высокого 
уровня качества обслуживания – сертификация аптек и скла-
да по международным стандартам Надлежащей Аптечной и 
Дистрибьюторской практики. Кроме того, в нашей сети нала-
жено обучение фармацевтов. Занятия проходят каждый ме-
сяц, специалисты знакомят их с новыми препаратами, с из-
менениями в законодательстве. 

На любой карман

В аптеках АО Талап широкий ассортимент лекарств. Есть 
оригинальные препараты от зарубежных фирм, и есть 

официально одобренные к применению дженерики. Таким 
образом, препарат с одним и тем же действием можно ку-
пить по более низкой цене. 

Информация – под рукой! 

Срочно понадобилось лекарство, нужно узнать его цену и 
заказать доставку на дом – для уральцев работает при-

ложение Talap, в котором можно узнать всю информацию. 
В аптеках Талап работает еще и бонусная программа – это 

комплимент для постоянных покупателей. Бонусная карта 
привязана к номеру телефона, а количество накопленных 
бонусов отражается в приложении Talap. Накопив 1000 бону-
сов, клиент может обменять их на Сертификат на 6 тыс. тен-
ге – для обслуживания в клиниках АО Талап.  

Участвуйте 
в наших акциях! 

Акции от АО Талап в аптеках компании обычно «привя-
зывают» к праздникам или к открытию новых аптек. 

Этим летом розыгрыши подарков по чекам в настоящее вре-
мя проходят в аптеках № 102 в поселке Деркул. Наши кли-
енты получили полезные в быту для здоровья товары – по-
яса из шерсти, смарт–часы, соляные лампы, аппликаторы, 
массажеры и купоны на обслуживание в клиниках АО Талап. 

Став постоянным клиентом аптек АО Талап, 
уральцы получают множество бонусов 

и приятных сюрпризов!  

Аптечная сеть АО Талап: 
с заботой о клиентах! 
Аптечная сеть – это и широкий ассортимент лекарств, и сервис. А главное – налаженная система 
организации условий хранения и перевозки препаратов. Аптечная сеть АО Талап пользуется заслуженной 
популярностью у жителей ЗКО. Приходите в наши аптеки – вы найдёте все нужные лекарства, 
медицинскую технику, приобретёте товары для гигиены! 
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• Проводится с помощью гибкого фиброскопа. Он по-
зволяет подробно осмотреть верхние дыхательные 
пути в местах, до которых трудно добраться другими 
инструментами. 
• Особенно широко гибкий фиброскоп используется 
при диагностике заболеваний у детей. 
• Исследование не доставляет дискомфорта!  

З����� �� ���������: 247 300; 
+7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)
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«Буду мамой» – это постоянное наблюдение опыт-
ного гинеколога за здоровьем будущей мамы. 

Наблюдение ведется в соответствии с медицинскими прото-
колами, и при этом у врача есть достаточно времени, чтобы 
уделить внимание всем своим пациенткам. 

Все идет, как надо! 

– Большое преимущество еще и в том, что все узкие 
специалисты находятся в одной клинике, – гово-

рит заместитель главного врача Поликлиники АО Талап 
Вера Петровна Кораблева (на фото). – Беременным не нуж-
но тратить время и силы на поездки к стоматологу, офталь-
мологу, неврологу и другим врачам. Наши пациентки по 
плану или при необходимости могут сделать ЭКГ, кардио-
токографию, УЗИ. В Поликлинике АО Талап работает лабо-
ратория, где производятся практически все анализы, пред-
усмотренные в программе. Если у пациентки повышается 
давление, что бывает нередко, можно провести СМАД и хол-
теровское обследование – тоже в нашей клинике. Результаты 
всех видов диагностики сразу передаются лечащему врачу, а 
пациенткам они пересылаются на WhatsApp  

Еще одно важное преимущество – график приема. 
Женщины записываются к врачам на удобное для них время 
и не сидят подолгу в очередях. 

Лечащий врач и акушерка в постоянном контакте с паци-
ентками, и по телефону они могут в любой момент позво-
нить или написать, если возникнет какая–то проблема. При 
этом женщины проинформированы о тревожных сигналах, 
при которых необходима срочная консультация специали-
ста. Это дает психологическую защиту, уверенность в том, 
что все идет, как надо. 

Беременность – это проверка на 
здоровье

– Даже здоровая женщина находится в зоне риска: в 
любой момент может возникнуть какая–то непо-

ладка в организме, – продолжает Вера Петровна. – Многие 
даже не знают о наличии у себя хронических заболеваний. 
Так, у одной из моих пациенток обнаружилась мочекамен-
ная болезнь. Конечно, при этом нужен особый контроль док-
тора и соблюдение питьевого режима, правильное питание. 

Если во время беременности повышается давление, также 
нужен режим и лекарственная терапия. Часто во время бере-
менности выясняется, что у женщины есть отклонения в ра-
боте щитовидной железы. 

Нужна прегравидарная 
подготовка! 

– Чтобы обезопасить себя от многих рисков, женщи-
ны могут заранее побеспокоиться о здоровье – 

своем и будущего малыша, – замечает доктор. – Лучше всего, 
если женщина, запланировавшая ребенка, придет на кон-
сультацию гинеколога и проверит свое здоровье. Есть прото-
кол, по которому нужно пройти минимальное обследование: 
это общий анализ крови, проверка на инфекции, передаю-
щиеся половым путем, анализ гормонов щитовидной желе-
зы. Желательно, чтобы и будущий отец также проверился на 
ИПП. При наличии хронических заболеваний женщина про-
ходит диагностику у узких специалистов. 

После родов – 42 дня

– После родов женщине необходимо медицинское 
сопровождение, чтобы вовремя заметить ослож-

нения и не допустить их развития. Также врач разъясняет 
пациентке правила грудного вскармливания. Очень важна 
контрацепция после родов. Доктор порекомендует метод, 
исходя из конкретной ситуации. Сегодня есть таблетирован-
ные контрацептивы, которые можно принимать при корм-
лении грудью. Предохранение необходимо, чтобы организм 
женщины получил возможность восстановиться после ро-
дов. Физиологический перерыв между родами составляет 2 
года плюс 9 месяцев следующей беременности. 

Как заключить договор с 
гинекологом?

– Для этого нужно обратиться к администраторам 
клиники, которые подробно разъяснят, какой 

комплекс услуг входит в программу «Буду мамой» и составят 
договор с пациенткой. Женщина может выбрать своего гине-
колога. В данный момент в Поликлинике АО Талап програм-
му ведут акушеры–гинекологи Салова Л.А., Скуратова Л.С., 
Баймагамбетова Б.Б., Кораблева В.П. 

Беременность – 
в сопровождении 
опытных врачей! 
Программа ведения беременности «Буду мамой» – одна из самых востребованных 
в АО Талап. Она не теряет актуальности в течение многих лет, и многие 
мамочки приходят к нашим акушерам–гинекологам второй и третий раз. 

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

®

СОСТАВ: 
Горянка крупноцветковая – 83 мг,плоды 
дерезы китайской – 76 мг, корень морин-
ды – 66 мг, корневище дискореи китай-
ской – 39 мг, корень женьшеня настоя-
щего – 33 мг, раковина устрицы – 33 мг.

ПРИМЕНЕНИЕ:
При проблемах с предстательной желе-
зой, нарушенной потенции, эректильной 
дисфункции, импотенции, преждевре-
менной эякуляцией, сниженном либи-
до. Рекомендовано курсовое примене-
ние: по 1 капсуле 1 раз в день, во время 
ужина. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРИЕМА: 
более 3 месяцев.

Мужчинам среднего возраста, для уве-
ренности в полноценном половом акте 
и улучшения половой функции. 

РЕКОМЕНДОВАНО ПРИМЕНЕНИЕ: 
по 1 капсуле через день, во время ужина 
(1 месяц).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:
Не рекомендуется к применению лицам, 
страдающим повышенной чувствитель-
ностью к компонентам БАДа.

УСЛОВИЯ ОТПУСКА: 
Без рецепта врача. 

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЛЕКАРСТВЕННЫМ 
СРЕДСТВОМ. 

ПРЕДПРИЯТИЕ–ИЗГОТОВИТЕЛЬ: 
Компания с ограниченной ответствен-
ностью «Биотехнологические продукты 
питания «Цзиньлун» г. Шанцю КНР.

ДИСТРИБЬЮТОР: 
ТОО «Health Rising», г. Алматы, 
ул. Макатаева 131/8

ЭХ, РАЗ, ЕЩЕ РАЗ, 
ЕЩЕ МНОГО, МНОГО РАЗ…
Желаете, чтобы ваша сексуальная жизнь была яркой, эмоциональной?  
В этом Вам помогут капсулы «Казанова»!

���� � ��� ��������� �������, ������� ��� ������ �� ��������: +� ��� ��� ����, +� ��� ��� ����

Выпускаются капсулы 
только  в металлической упаковке. 
Остерегайтесь подделок! 

Спрашивайте в аптеках ао талап.

 *Капсулам  «Казанова» все возрасты покорны. Эффект наступает уже 
после 1 капсулы. Чтобы все было хорошо в интимной сфере, лучше их 
принимать курсами.

*Капсулы стимулируют секрецию тестостерона, быстро восстанавливают 
физические силы, оздоровляют половую функцию и в целом, весь организм.  

* Капсулы укрепляют не только потенцию, но и иммунитет.

*Капсулы устраняют симптомы заболевания предстательной железы.

* Капсулы  не содержат ГМО, гормонов, продуктов органической химии,  не 
вызывают привыкания 
и совместимы с алкогольными напитками. 

������� «��������»:
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ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

������
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48
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• Помощь при переломах, растяжениях, вывихах 
• Лечение суставных заболеваний 
• Амбулаторные операции: удаление атером,
• Оперативное лечение фурункулов, вросшего ногтя. 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре горо-
да по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 
2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

��� ����������������, ������� ������� 
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• Классический  и лечебный массаж для детей и взрослых 
• Реабилитация после переломов 
Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Полезна при расстройствах кишечника, избыточ-
ном весе, проблемах с кожей, синдроме хрониче-
ской усталости, аллергических заболеваниях.  
После курса гидроколонотерапии:
• нормализуется работа ЖКТ
• улучшается цвет лица
• ощущается прилив сил.   

������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Буквально недавно Главой государства утвержден 
Комплексный план по противодействию незаконно-

му игорному бизнесу и лудомании. 
Так что же такое лудомания? Это игровая зависимость, 

патологическое пристрастие к азартным играм. Лудоман 
постоянно вовлечен в игровую активность, отодвигая на 
задний план дружеские, семейные связи, профессиональ-
ную деятельность. 

Увлечение азартными играми ведет к снижению соци-
альных, профессиональных, материальных и семейных 
ценностей. Такой человек не уделяет должного внимания 
своим обязанностям в этих сферах.

Делая ставки на последние деньги, лудоман не думает, 
какой вред он наносит себе и семье. Он предвкушает пред-
стоящую игру, из его памяти вытесняются все воспомина-
ния о предыдущих проигрышах – такова особенность пси-
хологии игромана.

Как все начинается

Играть начинают из любопытства, за компанию, 
для развлечения, отдыха, отвлечения от проблем. 

Однако многие не задумываются, что ставкой в драматич-
ной, страстной игре являются не столько деньги, сколько 
психическое здоровье, а порой и жизнь. Игровая зависи-

мость на сегодняшний день приобрела масштаб настоя-
щей эпидемии, причем наблюдается это не только среди 
детей и подростков, но и у взрослых.

При помощи компьютерных игр люди пытаются уйти от 
волнующих их жизненных ситуаций или заменить недо-
стающее: внимание близких, отсутствие любимого чело-
века, социальный статус.

Игромания затягивает

Игроманы погружаются в виртуальный мир и отдаля-
ются от реальности. Азартная игра затягивает людей 

из любых семей, независимо от их экономического поло-
жения, этнической группы и религиозных верований.

Сегодняшняя молодежь – это первое поколение, кото-
рое растет в условиях не только дозволенности азартных 
игр, но и широкой их рекламы.

Проблема для всей семьи

Проблемы каждого игрока влияют на жизнь других 
как минимум 6–8 человек. Одержимость азартной 

игрой – это прогрессирующее заболевание, такое же, как 
алкоголизм и наркотическая зависимость.

Психологи отмечают, что основная причина лудомании 
– чувство одиночества. Оно заставляет человека впервые 

прибегнуть к игре, а полученные впечатления и ощуще-
ния в процессе игры заставляют вернуться к ней в очеред-
ной раз.

Важно понимать, что у игромана не существует никаких 
жизненных интересов, помимо игры. Как и все остальные, 
этот человек продолжает заниматься повседневными де-
лами, но все его мысли направлены на то, чтобы поско-
рее начать игру. Постепенно у игромана сужается круг 
интересов, утрачиваются многолетние связи с друзьями. 
Люди, страдающие игроманией, становятся обидчивыми, 
вспыльчивыми, грубыми, «тусклыми», эгоистичными, 
предъявляют необоснованные требования, не желают по-
купать необходимые для семьи вещи, продукты, экономят 
на всем ради сохранения денег для игры.

Из–за игромании жизнь превращается в мучительное 
существование. Рушится все: взаимоотношения в семье, 
на работе и т.д.

Не верьте в легкие деньги, это самообман, который за-
сасывает людей с головой, как зыбучий песок. Всегда 

помните это, и при любых обстоятельствах оставайтесь 
хозяевами своей жизни!

Группа кадровой работы 
прокуратуры области

Когда игра становится болезнью…
В последние годы растет число лудоманов, причем лудомания молодеет. Растет количество детей, пристрастившихся к интернет–играм. 
Лудомания стала социальной пандемией. 

прогноз магнитных бурь с 18 июня по 14 июля 2024 г.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 8. Пугающий невидимка. 9. 
Божественная бабочка. 10. Выродок среди прямоуголь-
ников. 14. У этой изгороди вокруг села или деревни, бы-
вало, встречались влюблённые. 15. «Нянь» для студентов. 
16. Вилы для рыбалки. 20. Соблюдение правил хорошего 
тона в дворянском обществе. 25. Пища для сплетен. 26. 
Пронырливая ракета. 27. Кто при деньгах и власти? 28. 
Насекомое «в пелёнках». 36. Один сыр она портит, другой 
- улучшает. 37. «Разработчик» линии партии.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Гон плотов. 2. Часть песни, предназна-
ченная для забывчивых. 3. Символ домовитости на Руси. 4. 
Первый, с которого можно влюбиться. 5. Соловьиная песня. 
6. Открывается при раздевании. 7. Американская вонючка. 
10. Шёлковая колыбель. 11. «Магистраль» эритроцитов. 12. 
Учитель красноречия из Древней Греции. 13. Воздушный 
приём камикадзе. 17. Фонарь, но не осветительный при-
бор. 18. Какой камень в старину называли яхонтом крас-
ным? 19. Птичья попка. 21. «Малая родина» реки. 22. 
Кличка собаки, выведенной Михаилом Булгаковым в люди. 
23. Личностный эталон. 24. Деревянный подголовник. 
29. Старое удовольствие. 30. Манёвр гороха от стенки. 31. 
Комплект телохранителей, который глупо нанимать само-
му. 32. Медицинская колкость. 33. Терновый символ стра-
дания. 34. Трон джигитов. 35. Заносчивая погода.

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 8. Призрак. 9. Аполлон. 10. Квадрат. 14. 
Околица. 15. Куратор. 16. Острога. 20. Снобизм. 25. Скандал. 26. 
Торпеда. 27. Олигарх. 28. Куколка. 36. Плесень. 37. Идеолог. По вер-
тикали: 1. Сплав. 2. Припев. 3. Пирог. 4. Взгляд. 5. Трель. 6. Нагота. 7. 
Скунс. 10. Кокон. 11. Аорта. 12. Ритор. 13. Таран. 17. Синяк. 18. Рубин. 
19. Гузка. 21. Исток. 22. Шарик. 23. Идеал. 24. Плаха. 29. Услада. 30. 
Отскок. 31. Конвой. 32. Шприц. 33. Венец. 34. Седло. 35. Вьюга.


