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Морская революция 
в лечении болезней суставов
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БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ! 
ОТПУСКАЕТСЯ БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА.
ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ АРТРОФИШ 
В АПТЕКАХ ВАШЕГО ГОРОДА.
Состав 1-й капсулы: гидролизат из хрящевой ткани 
лосося, кальмара, ската и акулы

Рекомендации по применению: взрослым по 2 
капсулы 2 раза в день во время еды. 

Противопоказание: индивидуальная неперено-
симость компонентов, беременность, кормление 
грудью, детский возраст до 14лет. 

ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 
ПРОКОНСУЛЬТИРОВАТЬСЯ С ВРАЧОМ. 
Производитель: 
ООО «ФармОушен 
Лаб.», 692856, Россия, 
Приморский край, г. 
Партизанск, ул. Кутузова, 
д.60. Дистрибьютор и 
представитель уполно-
моченный на принятие 
претензии в Республике 
Казахстан ТОО «Нео 
Вер», г.Алматы, Самал – 
1,31,60.

Болезни суставов стали «мо-
лодеть», первые признаки 
артроза и артрита сейчас по-
являются уже в 25-30 лет. А 
сколько таких заболеваний у 
людей старшего поколения!

Приостановить разрушение 
сустава, улучшить его со-
стояние можно с помощью 
хондропротекторов. Они 
восстанавливают хрящ, де-
лают его прочнее, увеличи-
вают подвижность сустава. 
Российские ученые открыли, 
что противовоспалительная 
активность компонентов хря-
щевой ткани морских гидро-
бионтов во много раз выше, 
чем у хондропротекторов 
предыдущего поколения. 

Морской хондропротектор 
АРТРОФИШ, полученный из 

хрящевой ткани морских ор-
ганизмов, возвращает пол-
ноценную жизнь суставам! 

АРТРОФИШ оригинален 
тем, что содержащиеся в 
нем глюкозамин и хондрои-
тин натурального морского 
происхождения, что дает вы-
сокую биодоступность БАДа.

ПРЕИМУЩЕСТВА 
МОРСКОГО 
ХОНДРОПРОТЕКТОРА:
• Полностью усваивается 
при приеме. 
• Участвует в восстанов-
лении хрящевой ткани и 
обладает выраженным 
противовоспалительным 
действием.
• Замедляет разрушение су-
ставов, способствуют умень-
шению боли.

Материал подготовил Ковалев Николай Николаевич, доктор 
биологических наук, профессор кафедры «Биохимия, микробиология 
и биотехнология» школы естественных наук ДВФУ (ШЕН ДВФУ).

Всемирный день 
щитовидной железы. 
Щитовидная железа регулирует 
работу всего организма! 
Заболевания этого органа 
не имеют ярко выраженных 
симптомов, поэтому 
людям следует проходить 
профилактические осмотры. 
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Астма – 
контролируемое 
заболевание! 
30 мая 
отмечаются 
Всемирный 
День борьбы 
с астмой и 
аллергией. 
Эти 
заболевания 
нередко 
связаны друг 
с другом, – 
говорит аллерголог–пульмонолог 
Медицинского центра АО Талап 
Анаргуль Ерназаровна Агатаева.
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Разгоняем обмен 
веществ! 
После сорока лет происходит постепенное уменьшение мышечной массы  
и нередко отмечается нехватка витамина D.  
Это приводит к замедлению метаболизма, что негативно сказывается  
на внешнем виде и работоспособности.
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Тала� 
на Хусаинова, 58

диагностика 
заболеваний 
лор-органов 

• Проводится с помощью гибкого фиброскопа. Он по-
зволяет подробно осмотреть верхние дыхательные 
пути в местах, до которых трудно добраться другими 
инструментами. 
• Особенно широко гибкий фиброскоп используется 
при диагностике заболеваний у детей. 
• Исследование не доставляет дискомфорта!  

За�ись �о телефонаМ: 247 300; 
+7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

выезд  
�ндокринолога 

на доМ� 
д�усу�калиева 

ботагоз алибековна 
Вызов и с�равки �о телефонаМ: 

347-300; +7 778 749 73 00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ Здравоо�ранения ЗКО. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В Поликлинике АО Тала� 
на Хусаинова, 58

и в МедицинскоМ центре 
АО Тала� на Оракбаева, 18

различные виды 
анализов 

Мо�но сдать 
с ��:�� 

на�а цель – создать коМфортные 
условия для �ациентов�  

За�ись �о телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО

В МедицинскоМ центре 
АО Тала� на Оракбаева, 18

для ва�его 
удобства�

�о субботаМ �роводится �риеМ 
узки� с�ециалистов. 

�о субботаМ с �.�� до ��.�� и �о воскресеньяМ 
с �.�� до ��.�� работает дневной стационар 

и отделение физиотера�ии.

За�ись �о телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО

В Поликлинике АО Тала� 
на Хусаинова, 58

для ва�его 
удобства�

�о субботаМ  с �.�� до ��.�� �роводится 
�риеМ узки� с�ециалистов�

 так�е работает кабинет узи, �роцедур-
ный, рентген, лаборатория, физиокабинет. 

За�ись �о телефонаМ:  247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp) Астма и аллергия – хронические заболевания, непосред-

ственно связанные между собой, и признанные в на-
стоящее время наиболее быстро распространяющимися. 
Аллергию называют «болезнью цивилизации» – по статисти-
ке, она есть у 20% жителей планеты. 

– Аллергия может проявиться в младенческом возрасте, – 
говорит аллерголог–пульмонолог Медицинского центра АО 
Талап Анаргуль Ерназаровна Агатаева. – Атопический дер-
матит нужно лечить сразу, само не пройдет. Иначе он будет 
усиливаться, и вполне возможно, аллергия распространит-
ся на слизистые оболочки. Начнется аллергический ринит, 
что в дальнейшем может привести к развитию бронхиаль-
ной астмы. 

Необходимо обратиться к врачу и сдать анализы, чтобы 
выявить причину аллергии. В лаборатории Медицинского 
центра АО Талап можно провести все необходимые исследо-
вания. Нередко атопический дерматит я наблюдаю у груд-
ничков, когда кормящая мама съест какие–то аллергенные 
для малыша продукты. 

Состояние желудочно–кишечного тракта напрямую свя-
зано с возникновением аллергии. Она часто развивается 
при дисбактериозе, заболеваниях желудка. Поэтому лече-
ние аллергии всегда комплексное, врач назначает наруж-
ные средства, антигистаминные препараты, пробиотики. 
В большинстве случаев аллергия поддается лечению, глав-
ное – не тянуть с визитом к врачу и точно выполнять все 
рекомендации! 

Бронхиальная астма – хроническое заболевание, при ко-
тором в стенке бронха развивается воспаление, которое 

чаще всего возникает в результате действия аллергенов. 
Иногда астма развивается как следствие перенесенной ви-
русной или бактериальной инфекции – уже в зрелом возрас-
те. Астма, как и аллергия, – наследственные заболевания. 
Если они есть у родителей, то с большой степенью вероятно-
сти проявятся и у детей. В таких случаях нужно заранее по-
беспокоиться о здоровье ребенка – исключить аллергенные 
продукты, вести здоровый образ жизни, следить за здоро-
вьем ЖКТ.  

Основной функцией щитовидной железы является вы-
работка тиреоидных гормонов, которые стимули-

руют обмен веществ в клетках, поддерживают работу го-
ловного мозга, сердца, опорно–двигательного аппарата, 
репродуктивной и иммунной систем. Заболевание щитовид-
ной железы влечет за собой сбои в жизнедеятельности все-
го организма. 

– Сегодня растут показатели по заболеваемости гипотирео-
зом, – говорит эндокринолог Медицинского центра АО Талап 
Ботагоз Алибековна Джусупкалиева. – Эта болезнь начинает-
ся практически бессимптомно. Вернее, нелады со здоровьем 
могут быть, но люди никак не связывают их со щитовидной 
железой. Люди жалуются на запоры, боли в суставах, выпаде-
ние волос, снижение настроения и внимания, на депрессию, 
слабость и утомляемость. Практика показывает, что к эндо-
кринологу они приходят, уже обойдя несколько специалистов. 
К нам нередко направляют пациентов кардиологи – с жалоба-
ми на учащенное сердцебиение или брадикардию. Из–за сни-
жения функции щитовидной железы также может повышать-
ся уровень холестерина. 

Чтобы вовремя отреагировать на отклонения в работе щи-
товидной железы, нужно хотя бы раз в год проходить обсле-
дование у эндокринолога. «Сдайте анализ на тиреотропный 
гормон (ТТГ). Если показатель выше 4, то есть повод обра-
титься к эндокринологу, – объясняет Ботагоз Алибековна. – 
Если гипотиреоз развивается в детском возрасте, это может 
привести к задержке  роста и  развитию  умственной отстало-
сти, в подростковом возрасте – к задержке полового созрева-

ния. У женщин гормональные нарушения могут быть причи-
ной бесплодия. В пожилом возрасте не лечёный гипотиреоз 
может привести к грозному осложнению – гипотиреоидной 
коме.  

Лечение гипотериоза проводится синтетическими ана-
логами гормонов щитовидной железы, которые по сво-

ему строению идентичны природным. Врач подбирает ле-
чение в зависимости от возраста и веса. Расчет тиреоидных 
гормонов разный, в зависимости от сопутствующих состоя-
ний и заболеваний. 

Прогноз заболевания благоприятный, при правильно по-
добранном лечении все симптомы регрессируют.

сиМ�тоМы болезней 
�итовидной �елезы:

• Мышечная и суставная боль
• дискомфорт в области шеи
• выпадение волос
• раздражение кишечника
• нерегулярный менструальный цикл
• депрессивность и тревожность
• неожиданные изменения в весе
• высокая утомляемость
• учащенный пульс и сердцебиение
• дрожь в руках, потливость
• частые головокружения и приступы слабости

АСТМА – ЭТО 
КОНТРОЛИРУЕМОЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЕ! 
30 мая отмечаются Всемирный День борьбы с астмой и аллергией. Эти заболевания нередко связаны 
друг с другом, поэтому врачи стремятся привлечь внимание общественности к этим проблемам.

ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА РЕГУЛИРУЕТ 
РАБОТУ ВСЕГО ОРГАНИЗМА! 
25 мая – Всемирный день щитовидной железы. Заболевания этого органа не 
имеют ярко выраженных симптомов, поэтому людям следует проходить 
профилактические осмотры. 

П�������� �������� 
����� ����������, 
�� � ������� 
������������ ����� 
���������� �� ��������� 
� ������������ 
����� ��������. Д�� 
������� ������������� 
����� ��������� 
������������� ����� 
����������������. 
С������ ����� – 
�������������� 
�����������. С ������� 
����� ���������� 
������� ����������� 
�������� �������� ����� 
����� ���������. 
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ Здравоо�ранения ЗКО. 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана У�равлениеМ Здравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО 

В ОЦ «фаворит» 
АО Тала� на Оракбаева, 18

фитнес 
для лица

коМ�лексный Масса� лица 
�овы�ает тонус ко�и, улуч�ает 

кровоток в тканя�, сниМает отеки 
и �одтягивает овал лица.

• Face fitness: массаж воротниковой зоны, голо-
вы и пластический Face fitness – 10 200 тг. 
• New face: скрабирование, маска, массаж лица 
Кобидо – 6 000 тг. 
• Beauty плюс: массаж воротниковой зоны, голо-
вы, массаж лица Кобидо и массаж лица по Жаке 
– 13 700 тг.
• Lifting эффект: массаж воротниковой зоны, го-
ловы, массаж лица Скульптурный, массаж лица 
по Жаке, маска – 15 200 тг. 
• «Недельное преображение» Программа на 5 
дней: все перечисленные виды массажа лица, 
массаж шеи и головы   – 23 700 тг. 

ОЦ Фаворит работает в будни 
с 8:00 до 19:00. 

Суббота с 9:00 до 14:00, 
воскресенье с 9:00 до 13:00. 

с�равки �о тел.:  213 397, 247 300; 
+7 778 749 73 00 +7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

Мрт, кт, узи
За�ись �о телефонаМ: 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года 
выдана У�равлениеМ Здравоо�ранения ЗКО. АкиМат ЗКО 

Оздоровительный  центр «фаворит» 
АО Тала� на Оракбаева, 18

�редлагает ваМ

�рограММы 
для оздоровления

в �рограММа� – 
коМ�лекс 

�роцедур, которые 
сниМут стресс 

и �роническую 
усталость, укре�ят 
нервную систеМу, 

восстановят �нергию 
и �изненный тонус� 
ОЦ Фаворит работает в будни с 8:00 до 19:00. 

Суббота с 9:00 до 14:00, воскресенье с 9:00 до 13:00. 

с�равки �о тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

для оздоровления

Статистика показывает: 50–60% населения страдают 
от заболеваний органов пищеварительной системы. В 

крупных городах эта цифра увеличивается порой до 90%! 
Это связано с разными факторами, среди которых первоо-
чередную роль играют неправильное питание, качество про-
дуктов, вредные привычки, а также стрессы. 

– Для того чтобы сохранить здоровье ЖКТ, есть простые 
правила: трехразовое питание, полноценный отдых, здоро-
вый сон не менее 7 часов. Сократить до минимума газирован-
ные напитки, соусы, фастфуд, снеки, в которых содержится 
много сахара, – говорит гастроэнтеролог Медицинского цен-
тра АО Талап Анна Михайловна Рябова. – В рационе должны 
быть овощи, богатые клетчаткой; достаточное количество 
жидкости. Для здоровья пищеварительной системы важно 
движение: ходьба, плавание, велосипед. Рекомендуется из-
бегать переедания, а отдать предпочтение меньшему коли-
честву принимаемой пищи при большем количестве её при-
ёмов. То есть придерживаться принципа «меньше, но чаще».

– Если человек пришел к врачу с жалобами на диском-
форт в желудке, какие обследования ему назначают?

– Здесь подход индивидуальный. Кому–то достаточно био-
химического анализа крови. Но чаще всего нужны УЗИ ор-
ганов брюшной полости, фиброгастроскопия. Как правило, 
к нам приходят с хроническими формами гастрита. В боль-
шинстве случаев причиной является бактерия хеликобактер 
пилори. Такая инфекция передается при общем использова-
нии посуды, поцелуях. Как правило, если у человека выяв-
ляется эта бактерия, то и у всех членов его семьи она тоже 
присутствует. В АО Талап хеликобактер можно выявить с по-
мощью уреазного дыхательного теста, анализа крови, при 
ФГДС–исследовании. Если тест положительный, нельзя за-
ниматься самолечением. Врач назначит препараты и дози-
ровки в соответствии с состоянием здоровья. По медицин-
скому протоколу, хеликобактер лечится в течение 14 дней, 
несколькими разными антибиотиками. 

При хроническом гастрите необходимо постоянно придер-
живаться здорового образа жизни, и по мере необходимости 
обращаться к врачу, проходить обследования и курсы лече-
ния. Любое заболевание гораздо легче лечить в начальной 
стадии!     

В новых аптеках работают луч-
шие специалисты Аптечной сети 
АО Талап. 

– На новом месте наша задача – 
расположить к себе посетителей, 
показать все достоинства аптек 
АО Талап, которых на самом деле 
немало, – говорит заведующая ап-
текой 110 Наталья Сергеевна Дегтярева. –  У нас налаженное 
производство:  лекарства хранятся и перевозятся с соблюде-
нием всех норм, что гарантирует безопасность. В аптеке ши-
рокий ассортимент лекарств и медицинской техники, ор-
топедических товаров. Фармацевты рады посетителям, мы 
всегда готовы подсказать и дать добрый совет! 

Сейчас в аптеке №110 на проспекте Назарбаева, 224 про-
водятся акции: идет розыгрыш подарков по чекам. Вы по-
купаете в аптеке любой товар, кладете чек со своими дан-

ными в прозрачную емкость – и ждете Розыгрыша, который 
состоится 3 июня в прямом эфире на странице Инстаграм 
talap.ao. 

По понедельникам (с 14 до 17) и средам (с 10 до 13)  – в апте-
ке проводятся клиентские дни. Провизор–информатор рас-
сказывает о лекарствах и отвечает на вопросы посетителей. 

Аптека 102 в поселке Деркул переехала в новое помеще-
ние, намного просторнее и удобнее прежнего. Построен 

мостик с перилами, чтобы людям было удобно подходить к 
дверям. Здесь также проводится розыгрыш подарков. Сбор 
чеков продолжается, а Розыгрыш состоится 1 июня – также 
в прямом эфире Инстаграма. Каждую неделю по пятницам с 
14 до 17 часов в аптеке 102 проходят клиентские дни. В новых 
аптеках действует 5% скидка на товары – для пенсионеров. 

В аптеках АО Талап все предусмотрено для удобства 
посетителей! 

СОХРАНИ ЖЕЛУДОК СМОЛОДУ! 
Всемирная организация гастроэнтерологов отмечает 29 мая как День здорового пищеварения. 

НОВЫЕ АПТЕКИ АО ТАЛАП: 
АКЦИИ И СКИДКИ! 
С начала 2024 года на новом месте открылась аптека АО Талап в поселке Деркул, а также начала 
работать аптека №110 в центре города, рядом с остановкой «Юбилейная».
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Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

наличие 
вакансий 
в ао тала�

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Мануальный терапевт;
• Врач невролог детский;
• Врач хирург детский;
• Врач сосудистый хирург;
• Врач гинеколог;
• Врач лучевой диагностики;
• Врач педиатр;
• Врач дерматолог;
• Врач уролог;
• Медсестра ПИТ;
• Медсестра общей практики;
• Медсестра хирургического кабинета;
• Медстатист;
• Фельдшер-лаборант;
• Акушерка;
• Инструктор аквааэробики;
• Фармацевт;
• Менеджер коммерческого отдела;
• Администратор клиники;
• Продавец-консультант в Аптечную сеть;
• Категорийный менеджер по лекарственным средствам;
• Фармацевт интернет аптеки;
• Техник-оптик;
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию меди-
цинского оборудования; Электромонтажник по ремон-
ту и обслуживанию ОПС и сплит систем;
• Электромонтер;
• Штукатур-маляр;
• Ведущий радио эфира (русский язык); 
• Водитель на спецтехнику «МИКСЕР», «МУСОРОВОЗ»
• Помощник воспитателя;
• Санитарка, техничка;
• Рабочий; 

Телефоны для с�равок: 50-07-95; 50-76-59
(Колесина Елена ВладиМировна) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.���  ул. Ескалиева, 126; каб.18

Первопричина лишнего веса – неправильный обмен ве-
ществ в организме. Необходимо выявить причину за-

медленного метаболизма.

�ричины заМедления 
МетаболизМа:

• малоподвижный образ жизни;
• неправильное питание, частое употребление фастфу-
да и алкогольных напитков;
• генетическая предрасположенность к полноте;
• нарушения в работе эндокринной системы, гормональ-
ные сбои.

Способы разгона обмена веществ на дому простые: пра-
вильное питание, занятия спортом, здоровый сон, насыще-
ние организма необходимыми витаминами. 

Чтобы помочь организму и ускорить обмен веществ, мож-
но подобрать специальные БАДы. В них содержатся вита-
мины и микроэлементы, которые участвуют в метаболизме 
глюкозы, улучшают процесс сжигания жиров, уменьшают 
тягу к сладкому. 

В аптеках АО Талап имеются БАДы, улучшающие 
метаболизм. Обратитесь к фармацевту, 
специалист подберет нужное средство! 

РАЗГОНЯЕМ ОБМЕН 
ВЕЩЕСТВ! 
После сорока лет происходит постепенное уменьшение мышечной массы и нередко отмечается 
нехватка витамина D. Это приводит к замедлению метаболизма, что негативно сказывается 
на внешнем виде и работоспособности. 
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Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58

����� ����� 
����-����������

������� �������� 
�������� ����

• Уходовые процедуры
• Лечение кариеса
• Эндодонтия (терапия зубных каналов) 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58

����� ������� 
� �������� ����� 

���� ������-��������� 

������������ 
������� ������������ 

• Планирование беременности
• Ведение беременности по программе «Буду мамой»
• Диагностика и лечение гинекологических заболеваний
• Лечение бесплодия 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ АО Т���� 
�� О��������, 18 

����� �����
��������-�������� 

��������� 
������ ������������  

• Лечение заболеваний сердечно-сосудистой, дыха-
тельной систем, желудочно-кишечного тракта, орга-
нов мочевыделения. 
• Диагностика и лечение опухолей груди различной 
этиологии.
Показания для профилактической консультации у 
маммолога:
•  климактерический период,
•  позднее или раннее наступление менструации,
• частое прерывание беременности или ее отсут-
ствие до 35 лет,
• отказ от грудного вскармливания или длительный 
период лактации более 12 месяцев,
• бесконтрольный длительный прием гормональ-
ных препаратов. 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58

����� �����
����������-�������� 

������ 
���� ������������ 

• Терапевтическое лечение зубов
• Консультация по поводу ортодонтических проблем 
у детей и взрослых
• Исправление прикуса: установка пластин, подбор 
трейнеров, установка брекетов. 
Эффективность ортодонтического лечения, начато-
го в раннем возрасте, составляет 90%! 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

®

ПОЛЬЗА ЦИНКА

ПРОДУКЦИЯ ������������ �������� ������� � ���� Х���� �����-№RU.77.99.11.003.R.001079.04.20 �� 29.04.2020
ПРОДУКЦИЯ ������������ �������� ������� � ���� П������� �����-����-№RU.77.99.11.003.E.003114.09.19 �� 02.09.2019

ПРОДУКЦИЯ ������������ �������� ������� � ���� П�������� �����-№RU.77.99.11.003.E.002741.08.19 �� 05.08.2019

Е��� � В�� �������� ������� �� �������� – ����������� S����� � ������������� 
���������������� В�� � ������ ���, � 09:00 �� 18:00 �� ��������: +7 (727) 311 14 44
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���� ������.��

���������
������.��

Большинству из нас знакомы такие минералы, как 
кальций, магний, калий, но как насчет цинка?

Цинк – это микроэлемент, то есть он требуется ор-
ганизму в совсем небольших количествах, но при этом 
он необходим для осуществления жизненно важных 
биохимических реакций в более чем 300 ферментах.

Какую же функцию выполняет этот  минерал и что нуж-
но знать о цинке, как выбрать подходящую  форму БАДа 
с цинком?

ДЛЯ ЧЕГО ЦИНК НУЖЕН ОРГАНИЗМУ?
Цинк необходим для многих функций организма. Он игра-
ет важную роль в формировании цепочек ДНК, росте кле-
ток, построении белков и поддержании иммунной си-

стемы. Поскольку цинк участвует в обеспечении роста и 
размножения клеток, в период быстрого роста, например, 
в детстве, подростковом возрасте и во время беременно-
сти, важно получать достаточное количество цинка.

ЦИНК  И ИММУНИТЕТ
Цинк играет важную роль во многих аспектах иммунной 
системы. Он способствует росту и функционированию 
клеток иммунной системы, включая Т– и В–клетки, кото-
рые помогают организму защищаться от чужеродных ве-
ществ (антигенов). Цинк является антиоксидантом, спо-
собствует повышению сопротивляемости организма к 
инфекциям.

ЦИНК И ЗДОРОВЬЕ КОЖИ
Цинк регулирует деятельность сальных желез, справля-

ется с жирным блеском и воспалениями на коже; препят-
ствует выпадению волос. Организму цинк необходим для 
синтеза нового коллагена. Коллаген – это структурный бе-
лок, который является основой здоровой и сияющей кожи. 
Здоровая кожа  усиливает иммунитет, поскольку кожа слу-
жит первой линией защиты организма

ПРОДУКТЫ, БОГАТЫЕ ЦИНКОМ
Многие продукты содержат цинк. Мясо, птица и море-
продукты являются его лучшими источниками. Его так-
же можно найти и в некоторых растительных продуктах, 
таких как бобовые и цельные злаки. Однако эти продукты 
также  содержат соединения, которые могут образовывать 
связь с этим минералом, снижая его усвояемость. При не-
хватке цинка в рационе, прием БАДов – простой и эффек-
тивный способ его получить

ХЕЛАТ ЦИНКА
Аминокислотные хелаты помогают повысить раство-
римость и делают усвоение оптимальным, а также ща-
дят желудок. Solgar предлагает хелатный цинк, который 
связан с аминокислотой глицин.
Хелат цинка благотворно влияет на здоровье кожи, мо-
жет выполнять функцию антиоксиданта и поддержива-
ет здоровье иммунной системы. Хелатная форма обе-
спечивает его оптимальное усвоение.

ФЛАВО ЦИНК
Флаво–цинк представлен в виде органической фор-
мы цинка (цитрат и глюконат) с высокой степенью 
биодоступности.
Продукт «Флаво–цинк» представлен в пастилках для 
рассасывания с приятным лимонным вкусом.
Данная форма выпуска цинка в пастилках позволяет по-
лучить местный антибактериальный эффект в полости 
рта.

ПИКОЛИНАТ ЦИНКА
Пиколинат цинка получают при связывании цинка с органи-
ческой кислотой – пиколиновой кислотой.
Пиколиновая кислота является метаболитом аминокисло-
ты триптофан, которая естественным образом образуется 
в организме. Пиколинат цинка – это  биодоступная форма 
цинка.
Пиколинат цинка содержит 22 мг цинка с пиколиновой 
кислотой.

От поддержки иммунитета до здоровья кожи – цинк играет важную роль во многих функциях организма. 
Такие продукты питания, как моллюски, говядина, мясо птицы, бобовые и цельные злаки, являются отличными источниками цинка, 

а с помощью добавок, содержащих цинк, можно с легкостью получить всю пользу этого минерала.

ПИКОЛИНАТ ЦИНКА... ХЕЛАТ ЦИНКА... ЦИТРАТ ЦИНКА В ЧЕМ РАЗЛИЧИЕ? Существует множество форм этого микроэлемента, 
и какая из них подходит именно вам, не всегда понятно. Какая разница между хелатом цинка, пиколинатом цинка и цитратом цинка?

Суточная потребность в марганце зависит от трудовой де-
ятельности человека и составляет от 2 до 5 мг. Уровень, 

приводящий к дефициту, оценивается в 1 мг/день. Люди, 
занятые тяжелым физическим трудом, нуждаются в боль-
шем количестве марганца. В повышенных количествах на-
ходится в печени, трубчатых костях, поджелудочной желе-
зе, почках. 

Биологическая роль

Марганец оказывает значительное влияние на жизне-
деятельность организмов. Он относится к важнейшим 

микроэлементам и является компонентом множества фер-
ментов, выполняя в организме многочисленные функции, 
активно влияет на обмен белков, углеводов и жиров. Важной 
также считается способность марганца усиливать действие 
инсулина и поддерживать определенный уровень холесте-
рина в крови.

Марганец участвует в формировании костной ткани и кро-
ветворении, обеспечивает нормальное функционирование 
нервной системы, помогает бороться с аллергическими ре-
акциями и сахарным диабетом.

Пройдите 
обследование

Дефицит магния может долгое время себя не проявлять, 
пока ситуация не станет серьезной. Заподозрить недо-

статок минерала можно по возникающим судорогам, подер-
гиванию конечностей, слабости, чрезмерной тревожности, 
заторможенности, сбоям сердечного ритма или высокому 
давлению. Такая клиническая картина должна стать основа-
нием для прохождения обследования. Для начала стоит об-
ратиться к терапевту и получить направление на анализы.

Причины дефицита 
марганца:
• недостаточное поступление марганца извне
• избыточное поступление в организм фосфатов (лимо-
над, консервы);
• усиленное выведение марганца под влиянием избыточ-
ного содержания в организме кальция, меди и железа;
• усиленное расходование марганца в результате психо-
эмоциональных перегрузок, загрязнение организма раз-
личными токсинами.

Марганец необходим при: остеопорозе, гиперлипидемии, 
гипертонической болезни,для профилактики сердечно–со-
судистых заболеваний, для улучшения памяти.

Как восполнить 
дефицит магния

В наш рацион должны входить продукты, богатые магни-
ем. К ним относят:

• темный шоклад с содержанием какао не менее 70%
• орехи: кешью, миндаль, арахис, кедровый орех
• бобовые
• авокадо
• тыквенные семечки, кунжут, семена подсолнечника
• цельнозерновые продукты
• рыба
• бананы
• листовая зелень (шпинат, салат) и морская капуста.

В аптеках АО Талап имеется широкий выбор 
витаминных комплексов. Опытные фармацевты 
помогут вам выбрать необходимые препараты. 

Марганец: 
крепкие нервы, 
хорошее настроение
В организме человека марганец необходим для образования и обмена витамина С, он является 
составной частью ферментных систем, влияет на обмен белков, вместе с никелем и цинком 
улучшает усвоение липидов.

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!
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�ункты 
�иМчистки 

лотос 
�дут вас 

�усаинова, ��
тд атриуМ � �та�, 

рядоМ с Маг. «i������p»
тд �енис ��-й Мкр.�

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

ку�он частного 
об�явления 

для бес�латного разМе�ения 
в газете «тала�»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация �родаст 
• УАЗ 396255-330 г/н  цв.белая ночь
• Бетоносместитель МЕТЕМ  - для изготовления кирпи-
чей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Погрузчик Амкадор
• Контейнер 40-тонник

Телефоны для с�равок: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

услуги
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

В �оликлинике
АО Тала� на Хусаинова, 58

колоноско�ия 
на а��арате нового �околения 

��i�p�s - деликатно 
и �рофессионально�  

• Точная диагностика 
• Удаление полипов
• Биопсия 

исследование �роводит 
врач-�ндоско�ист даМир 

Муратович сергалиев  
�ста�ировался в я�онии�. 

За�ись �о телефонаМ: 
247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

сдается в аренду
• МАНИПУЛЯТОР С ВОДИТЕЛЕМ, 
кузов 6 метров длина, грузоподъемность 6 тонн. 
Стоимость аренды 12 000 тг. в час. 
• Телефон: 8 747 536 72 46

сдаются в аренду
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре горо-
да по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 
2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

все централизованное, иМеется боль�ая 
�арковка, �о�арно-о�ранная сигнализация.

тел. для с�равок: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

ува�аеМые 
�ители 

города и области�
Городская Многопрофильная 

больница АО Талап информирует 
о размещении объемов 

предоставления медицинских услуг 
в рамках Обязательного Социального 

Медицинского Страхования 
на  2024 год  в форме стационарной 

и стационарозамещающей 
медицинской  помощи взрослому 

населению 
на следующие виды услуг: 

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помо-
щи пациентам офтальмологического профиля;  
• предоставление специализированной стационарной ме-
дицинской помощи пациентам хирургического профиля;
• предоставление специализированной стационар-
ной медицинской помощи  пациентам гинекологиче-
ского профиля;
• медицинская реабилитация в АПП детскому населению.

о�еративное 
и консервативное 

лечение  �роводят врачи:
• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович - врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна - врач акушер-гинеколог 
• Семинихина Ирина Григорьевна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт
• Усик Людмила Константиновна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт

На� адрес: ЗКО г.Уральск, ул.Е.Оракбаева, 18
Контактные телефоны: 

8(7112) 247-300, 21-39-06, 8-778-749-73-00

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

�ригла�аеМ 
�енсионеров 

уральска 
в �колу долголетия 

ао тала��  
на занятия� вы узнаете, 

как на долгие годы Мо�но со�ранить 
бодрость и здоровье. 

в �рограММе - чае�итие 
с лекарственныМи траваМи 

и выставка совреМенны� Медицински� 
�риборов и бадов.

Занятия проводятся БЕСПЛАТНО – 
по понедельникам, в Медицинском центре 

АО Талап по адресу ул. Оракбаева, 18. 

За�исывайтесь �о телефону 50 07 95 

Гос.лицензия №00184DL от 28.06.2007года выдана У�равлениеМ 
Здравоо�ранения ЗКО. 

�кола буду�и� МаМ 
в ао тала� об�являет 

набор в новую гру��у� 
�ригла�аеМ береМенны� �ен�ин – 

от ��-й недели. 

На занятиях вы узнаете об изменениях в женском ор-
ганизме во время беременности, научитесь правиль-
но проходить роды. В программе – беседы с эндо-
кринологом, педиатром и другими специалистами. 

ПРОЕКТ СОЦИАЛЬНЫЙ, 
ЗАНЯТИЯ ПРОВОДЯТСЯ БЕСПЛАТНО! 

За�исывайтесь �о телефону  8 747 463 47 39  
(�и�ите сооб�ения в W�a�sApp)

ПРОГНОЗ МАГНИТНЫХ БУРЬ С 21 МАЯ ПО 16 ИЮНЯ 2024 Г.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
4. Нервный «грунт» стресса. 11. Основание для приня-
тия решения суеверным человеком. 12. «Шоу» для мам 
и пап. 13. «Окоп» для театральных прожекторов. 14. 
Глупый обитатель жирного тела. 16. Пропиканное пись-
мо. 17. Загребущий трактор. 24. Природная пакость, от-
меняющая вылет в аэропорту. 26. При помощи этого спо-
соба папа Карло сделал себе сына. 27. «Верхняя планка» 
экспорта. 28. Средний из кинотройки. 30. Похлёбка за 
решёткой. 31. Ходячая ворона. 32. Дока по зверюгам. 33. 
«Кругооборот» чертёжника. 34. Завсегдатай оптики.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Мера, не подходящая для измерения России. 2. 
Замыкающая в строю греческого алфавита. 3. Место, рас-
положенное «в стороне от других». 5. Опухшие блины. 
6. Знак препинания, стремящийся докопаться до исти-
ны. 7. «Кастинг» в «мире животных». 8. «Универсальный 
солдат» чёрно-белых полей. 9. «Коллаж» из кадров но-
вой серии. 10. Ветряной «взрыв». 15. Большая или ма-
лая потребность. 16. Знойная женщина для поэта. 18. 
Манеры псевдоаристократов. 19. «Министр культуры» 
среди олимпийских богов. 20. Менделеевская шестёрка. 
21. Валенок по-индейски. 22. Работа в режиме цейтнота. 
23. «Длинный» орешек. 25. Светило пленительного сча-
стья. 26. Деревянные «шторки» окна. 29. Дневной перекус 
бизнесменов.

КРОССВОРД

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 4. Почва. 11. Примета. 12. 
Утренник. 13. Рампа. 14. Пингвин. 16. Морзянка. 17. 
Бульдозер. 24. Непогода. 26. Строгание. 27. Квота. 
28. Балбес. 30. Баланда. 31. Раззява. 32. Зоолог. 33. 
Циркуль. 34. Очкарик. По вертикали: 1. Аршин. 2. Омега. 
3. Отшиб. 5. Оладьи. 6. Вопрос. 7. Отбор. 8. Ферзь. 9. 
Анонс. 10. Шквал. 15. Нужда. 16. Мечта. 18. Снобизм. 
19. Аполлон. 20. Углерод. 21. Мокасин. 22. Запарка. 23. 
Миндаль. 25. Звезда. 26. Ставни. 29. Ланч.


