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Что деЛать, еСЛи 
даВЛение «СКаЧет»? 
Отвечает терапевт 
Поликлиники АО Талап 
Ирина Сергеевна Пономарева

Если давление «скачет», это мо-
жет указывать на нарушение регу-
ляции сосудистого тонуса, стрессы, гормональные из-
менения или проблемы с сердцем и почками.

Первым делом нужно измерять давление регулярно 
и записывать показатели утром и вечером в течение 
хотя бы недели.

С полученными данными следует обратиться к вра-
чу–терапевту или кардиологу для подбора обследова-
ний – ЭКГ, анализов крови, УЗИ сердца и почек.

Важно не принимать лекарства для снижения давле-
ния без назначения врача, так как неправильный выбор 
может ухудшить состояние.

Следует уменьшить потребление соли, алкоголя, ко-
феина, крепкого чая. 

Нормализация сна, умеренная физическая активность и 
снижение стресса помогают стабилизировать давление.

Если давление резко повышается (выше 180/110 мм 
рт. ст.) и сопровождается болью в груди, одышкой, сла-
бостью или нарушением речи – нужно немедленно вызы-
вать скорую помощь.
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Хочу выразить огромную благодарность 
Общественному Объединению им. В.В. Волкова за еже-
годную материальную помощь на оздоровление в ОЦ 
Фаворит, за поддержку в особых жизненных ситуациях, 
за организацию реабилитации и оздоровления работни-
ков.  Для меня очень ценна ваша поддержка. Желаю вам 
успехов вашей важной общественной деятельности. 

С уважением, 
лаборант клинической лаборатории Грабарчук Е. И. 

Более 10 лет хожу на массаж в ОЦ Фаворит к Марии 
Валерьевне Китовой. Большое спасибо ей за профессиона-
лизм и чуткость, за золотые руки! Также спасибо адми-
нистратору Марине – за ответственность, внимание к 
каждому пациенту!

Выражаю огромную благодарность врачу-трав-
матологу Лиане Магомедовне Дугужевой! У 7-лет-
него сына был перелом со смещением, и доктор под 
местным обезболиванием поставила кость на ме-
сто. Контрольный рентген показал, что все отлич-
но. Ранее все рекомендовали сделать процедуру под 
общим наркозом. Лиане Магомедовне можно доверить 
самое дорогое – своих детей! 

Наргиза Иргалиева 

Avene Cold Cream 
Насыщенный крем для рук

Питает и обеспечивает высо-
кую степень защиты для рук, пе-
ресушенных под воздействием 
агрессивных внешних факторов 
(ветер, холод).  

Питательный крем для рук с об-
волакивающей текстурой и лег-
ким ароматом придает коже мяг-
кость, не оставляя ощущения 
жирности и липкости. Благодаря 
входящему в состав крема актив-
ных компонентов, созданных тра-
диционной французской фарма-
копеей и термальной воде Avène, 
крем питает и смягчает кожу рук, 
защищая ее от сухости и холода. 

Регулярные профилактические осмотры у уролога нуж-
ны для всех – как для мужчин, так и для женщин. Хотя 

многие считают, что уролог занимается в основном мужским 
здоровьем, на самом деле этот специалист отвечает за здоро-
вье всей мочевыделительной системы. 

– Заболевания мочеполовой системы могут возникать по 
множеству причин: из–за стресса, сниженного иммуните-
та, хронических инфекций, особенностей работы, образа 
жизни, переохлаждений и даже несбалансированного пи-
тания, – говорит Валентина Александровна Джулдиева. – У 
мужчин это могут быть нарушения мочеиспускания, воспа-
ления предстательной железы, снижение репродуктивной 
функции. У женщин – циститы, хронические воспалитель-
ные процессы, нарушения работы мочевого пузыря. Многие 
из этих состояний проявляются слабо: лёгкий дискомфорт, 
редкие неприятные ощущения, изменения, на которые чело-
век часто не обращает внимания. Однако именно такие, ка-
залось бы, незначительные признаки могут быть первыми 
сигналами нарушений, которые проще устранить на ранних 
этапах.

Валентина Александровна отмечает, что профилактиче-
ский визит проходит спокойно, деликатно и безболезненно. 
Он включает беседу с пациентом, анализ привычек и образа 
жизни, осмотр и при необходимости дополнительные иссле-
дования. Это может быть УЗИ органов мочевыделительной 
системы, лабораторные анализы или другие методы диагно-
стики. Эти обследования позволяют выявить воспаления, 
структурные изменения, нарушения работы мочевого пузы-
ря или почек ещё до того, как они начнут существенно вли-
ять на качество жизни. Для мужчин важной частью обследо-
вания является контроль состояния предстательной железы, 
а для женщин – оценка мочевого пузыря и исключение хро-
нических воспалительных процессов, которые часто проте-
кают без симптомов.

Регулярные осмотры особенно важны тем, кто чаще стал-
кивается с факторами риска: людям с сидячей работой, по-
вышенными стрессами, низкой физической активностью, 
перенесёнными инфекциями или хроническими заболева-
ниями. Часто пациенты приходят к урологу только тогда, 
когда боль или выраженный дискомфорт мешают повсед-
невной жизни. 

Уролог соВетУет:
• Поддерживайте оптимальный питьевой режим – до-

статочный объём жидкости снижает риск воспалений и 
образования камней.

• Введите в практику регулярную физическую актив-
ность. Это  улучшает кровообращение и снижает застой-
ные процессы в органах малого таза.

• Избегайте переохлаждений – для предотвращения ци-
ститов и простатита.

• Своевременно лечите инфекции – даже лёгкие просту-
ды могут ослаблять иммунитет и провоцировать воспа-
лительные процессы.

• Питайтесь правильно: уменьшение острого, солёно-
го и жирного снижает нагрузку на мочевыделительную 
систему.

• Откажитесь от вредных привычек – курение и алко-
голь негативно влияют на состояние сосудов и мочевыде-
лительной системы.

• Контролируйте регулярность мочеиспускания – важно 
не терпеть долго, чтобы не перегружать мочевой пузырь.

– Кроме того, важно прислушиваться к своему телу и не иг-
норировать тревожные признаки, – рекомендует Валентина 
Александровна. – К симптомам, требующим внимания, от-
носятся частые позывы к мочеиспусканию, боль или рези, 
ощущение неполного опорожнения мочевого пузыря, изме-
нение цвета мочи, появление крови, дискомфорт внизу жи-
вота или пояснице. Мужчинам следует обращать внимание 
также на изменения в половой функции, а женщинам – на 
частые эпизоды цистита или неприятные ощущения после 
переохлаждения. Все эти признаки – повод не откладывать 
консультацию.

Регулярный осмотр у уролога – 
это не формальность, а разумная, зрелая 

и ответственная забота о себе. И чем раньше 
человек начинает уделять внимание 

профилактике, тем больше шансов сохранить 
здоровье на долгие годы.

УроЛоГиЧеСКаЯ 
проФиЛаКтиКа – дЛЯ ВСеХ
Урологические заболевания нередко развиваются незаметно, симптомы могут 
быть размытыми, пока проблема не перейдёт в более серьёзную стадию. Именно 
поэтому уролог Поликлиники АО Талап Валентина Александровна Джулдиева подчёркивает важность 
профилактики: осмотр нужен не только при появлении жалоб, но и для того, чтобы предупредить их 
возникновение.
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• Передовая система с высо-
кой скоростью и точностью. 
• Снижение дозы облуче-
ния. 
• Высокое качество сним-
ков.
• Современная система по-
зиционирования - для ком-
форта пациента. 
• Точная, безопасная и ком-
фортная диагностика для на-
ших пациентов! 

З����� �� ���������: 
247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 
(W����A��)
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• ВЗРОСЛЫЙ ПРИЕМ
• Консультации при болях и дискомфорте в животе
• Диагностика и лечение заболеваний желудка, ки-
шечника, печени и поджелудочной железы
• Назначение и интерпретация анализов 
• Подбор индивидуальной схемы лечения и питания
• Профилактика заболеваний ЖКТ 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Взрослый прием 
Лечение неврологических заболеваний:
• Головные боли, в том числе мигрени, невралгии 
• Инсульты, реабилитация. Эпилепсия
• Радикулопатии, остеохондроз, грыжи межпозво-
ночных дисков
• Последствия черепно-мозговых травм
• Бессонница и нарушения сна

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Генетическое консультирование при планировании 
беременности
• Консультации беременных в 1 и 2 триместрах
• Консультация при бесплодии
• Консультации по наследственным заболеваниям
• Оценка рисков наследственных патологий у семьи
• Подбор профилактики и наблюдения при выявлен-
ных рисках

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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КаК ВоССтаноВить 
деФиЦит ВитаМина D? 
Отвечает терапевт 
Танслу Коблановна Махсутова

Многие знают, что витамин D нужен для костей. Но 
на самом деле он влияет и на иммунитет, настроение, 
энергию, гормональный баланс.  Если вы подозреваете 
дефицит, в первую очередь нужно сдать анализ кро-
ви. Без этого невозможно понять, действительно ли 
есть дефицит и насколько он выражен. Многие увере-
ны, что достаточно «погреться на солнце» и уровень 
витамина D нормализуется. Но, к сожалению, это не 
так. Даже при регулярных прогулках на улице с октя-
бря по апрель, солнечного излучения в наших широтах 
недостаточно, чтобы кожа синтезировала нужное 
количество витамина D. При подтверждённом дефи-
ците необходимо скорректировать питание (жирная 
рыба, яйца, молочные продукты, печень трески). Если 
уровень витамина сильно снижен, врач подберёт фор-
му препарата и дозу, подходящую именно вам по воз-
расту и весу. 

 Не стоит принимать витамин D «на всякий случай». 
Его избыток может быть опасен: влияет на почки, со-
суды и обмен кальция.

После курса терапии обязательно повторно сдаётся 
анализ, чтобы убедиться, что уровень нормализовался, 
и подобрать поддерживающую дозу.

Жировой гепатоз
Это заболевание, при котором в клетках печени нака-

пливается избыточное количество жира. Оно развива-
ется из–за неправильного питания, ожирения, сахарного 
диабета, злоупотребления алкоголем или малоподвиж-
ного образа жизни. На ранних стадиях болезнь протека-
ет бессимптомно, но со временем приводит к воспале-
нию печени и риску перехода в гепатит или цирроз.

– Основной метод лечения – изменение образа жиз-
ни: снижение массы тела, отказ от алкоголя и коррек-
тировка питания, – говорит терапевт–эндокринолог 
Дидар Амангельдиевна Меретаева. – Мы рекомендуем 
пациентам уменьшить потребление жирной, жареной 
и сладкой пищи, увеличить долю овощей, белка и цель-
нозерновых продуктов. Регулярная физическая актив-
ность помогает улучшить обмен веществ и снизить 
жировую нагрузку на печень. Иногда врач может на-
значить лекарства для коррекции обмена жиров и за-
щиты клеток печени. При своевременном лечении жи-
ровой гепатоз обратим и не приводит к серьёзным 
последствиям. 

Мед Кызылмай 
с пантами марала 
Тонизирующее и адаптогенное действие

Мёд Кызылмай с пантами марала обладает тони-
зирующим и адаптогенным действием, повышает ум-
ственную и физическую работоспособность, укрепля-
ет и стимулирует иммунитет. Помогает организму 
переносить неблагоприятное воздействие окружаю-
щей среды, поддерживает функциональное состояние 
желудочно-кишеч-
ного тракта, ды-
хательной и нерв-
ной систем. Его 
универсальное то-
низирующее дей-
ствие проявляется 
при переутомле-
нии и при снижении 
потенции.

– Ребенку необходимо внимание специалиста–пе-
диатра, ведь многие заболевания в раннем воз-

расте проявляются иначе, чем у взрослых, – говорит педи-
атр Медицинского центра АО Талап Гульжана Жардемовна 
Абулхаирова. – Нередко ко мне приходят родители, у кото-
рых дети вроде бы не болеют конкретным заболеванием, но 
их общее состояние вызывает беспокойство. Малыши не мо-
гут описать свои ощущения, но они вялые, плаксивые, с пло-
хим аппетитом. Это – повод обратиться к педиатру. Много 
информации даёт осмотр ребенка. После первичного осмо-
тра врач понимает, в какую сторону нужно двигаться, какие 
анализы следует сдать в первую очередь.

Капризы или чересчур активное поведение – это не просто 
особенности характера. В 90 процентах случаев на такое по-
ведение влияет физическое состояние ребенка. 

Плохой аппетит, слабый интерес к играм может сигнали-
зировать об анемии. Ребенок при этом старается играть в 
«тихие» игры, не любит активного движения. Некоторые ро-
дители могут подумать, что таким образом у малыша про-
являются личностные качества. Может быть и так. Но об-
следование при этом не помешает. При анемии снижается 
иммунитет, малыш начинает часто болеть. После ОРВИ мо-
гут развиться осложнения – бронхит или пневмония. Не нуж-
но доводить до такого состояния. Я рекомендую регулярно 
проводить обследования, и в первую очередь сделать общий 
анализ крови. По нему уже многое может быть понятно. 

Врач – доБрЫЙ дрУг

– В Медицинском центре для детей и родителей соз-
даны все условия комфортного врачебного сопро-

вождения. Работают программы по возрастным категориям 
детей, – отмечает Гульжана Жардемовна. – Особенно востре-
бована программа «Малыш». В нее включен большой ком-
плекс услуг, в том числе прививки. Врач проводит осмотр ре-
бенка до и после прививки. Ценно внимание специалиста, 
который владеет полной информацией о здоровье малыша. 
Педиатр посоветует, как организовать режим дня младенца, 
когда давать прикорм. Ответит на многочисленные вопросы, 
которые возникают у молодых родителей. 

Мы понимаем, что сейчас много информации можно най-
ти в интернете. Но как ее применить в конкретном случае? 
На этот вопрос ответит специалист, который непосредствен-
но контактирует с вашим ребенком. Врач вовремя подскажет 
необходимые мероприятия по закаливанию, увидит начало 
заболевания, выберет оптимальную методику лечения.

– У современных мам, начитавшихся в интернете статей о 
детских болезнях, наблюдается повышенная тревожность, – 
замечает врач. – Они ищут у ребенка признаки заболеваний, 

им кажется, что с малышом что–то не так. Педиатр в таком 
случае чаще всего развеивает беспочвенные страхи, и это 
тоже очень важно для психологического состояния матери. 
Мы подробно рассказываем, о чем говорят те или иные при-
знаки, как объяснить какое–то состояние ребенка. А если ма-
лыш температурит, врач назначит лекарства соответствен-
но его возрасту. 

– Дети до трёх лет часто не могут правильно описать своё 
состояние, да и в 4–5 лет такое бывает, – продолжает доктор. 
– Педиатр по внешнему виду многое может понять о состоя-
нии здоровья малыша. Умеет задать ребенку вопросы, успо-
коить его. Личное общение с врачом важно и для маленького 
пациента, и для родителей. 

ЛУчшее лечение – проФилактика! 

– Часто болеющие дети – не редкость в наше время. 
Это невозможно вылечить с помощью одной вол-

шебной таблетки, – замечает Гульжана Жардемовна. – Из–за 
частого применения антибиотиков у детей развивается дис-
бактериоз. На этом фоне ещё больше снижается иммунитет, 
и при малейшем переохлаждении опять поднимается темпе-
ратура.  Оздоровительный центр Фаворит – это настоящий 
подарок для детей с ослабленным здоровьем. Из множества 
физиопроцедур можно выбрать именно то, что в данный мо-
мент подходит вашему ребенку. Я рекомендую каждый год 
проходить укрепляющую иммунитет реабокс–терапию, по-
сещать соляную шахту. У современных родителей широкие 
возможности сохранения здоровья детей, и ими обязательно 
нужно воспользоваться! 

20 ноЯБрЯ – 
Международный день 
педиатра! 
Всемирный день ребёнка  – 20 ноября – приурочен ко дню принятия ООН Декларации прав ребёнка. Эта 
дата стала отмечаться одновременно с Днём педиатра – врача, стоящего на защите здоровья ребенка. 
Люди дорожат здоровьем детей, и эта медицинская специальность востребована всегда. В Медицинском 
центре и Поликлинике АО Талап много лет работают детские программы. 
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• 
• Лечебный массаж детей от 0 и старше: 
 при искривлениях позвоночника, плоскостопии, 
вальгусе, варусе, кривошее, неврологических 
заболеваниях
• Лечебный массаж для взрослых: реабилитация 
после травм, инсульта, при остеохондрозе
• Лечебная физкультура при заболеваниях опор-
но-двигательного аппарата и неврологии

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, ����������� � 9:00 �� 13:00. 
������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58
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• Классический  и лечебный массаж для детей и взрослых 
• Реабилитация после переломов 
Особенно полезен массаж для детей – при бронхо–
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии.  

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� 
������ У���������� З�������������� ЗКО. А����� ЗКО 

В ОЦ «�������» 
АО Т���� �� О��������, 18

 
������� ����������� �������� 

�������� ����������� – ��� 
ЛФК врачи назначают при:

•  Нарушениях осанки у детей
•  Вальгусной, варусной деформации стоп
•  Плоскостопии
•  При восстановлении после переломов, растя-
жениях связок
•  Особенно полезна гимнастика для пожилых – 
для профилактики обострений хронических за-
болеваний.  

ОЦ Ф������ �������� � ����� � 8:00 �� 19:00. 
С������ � 9:00 �� 14:00, ����������� � 9:00 �� 13:00. 
������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Остеопороз

Это заболевание, при котором кости становятся 
хрупкими и теряют плотность, из–за чего повыша-
ется риск переломов даже при небольших нагрузках. 
Чаще всего он развивается у женщин после менопа-
узы, но может возникнуть и у мужчин. Основными 
причинами болезни считаются недостаток кальция 
и витамина D, малоподвижный образ жизни и гормо-
нальные нарушения. 

Чтобы предотвратить остеопороз, важно с мо-
лодости заботиться о здоровье костей: включать 
в рацион молочные продукты, рыбу, орехи и зелень. 
Регулярные физические нагрузки помогают укре-
плять костную ткань. После 45 лет женщинам реко-
мендуется проходить денситометрию – исследование 
по типу УЗИ, которое определяет плотность кост-
ной ткани. Регулярные медицинские обследования у 
хирурга и контроль уровня витамина D помогут во-
время выявить риски и сохранить крепкие кости на 
долгие годы. 

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� З�������������� ЗКО. 

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В П���������� АО Т���� 
�� Х��������, 58
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Прием пациентов с 18 лет  
• гастроскопия желудка
• Удаление металлоконструкций любой сложности
• Коррекция аппарата Илизарова
• Операция по поводу Hallux valgus
• Удаление доброкачественных опухолей любой 
сложности и размеров
• Удаление хондром
• Лечение пяточной шпоры и бурсита

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Претензии принимаются представителем в Республике Казахстан ТОО «Еламед–KZ» 110007, Костанайская обл., г.Костанай,  ул.Карбышева, 2, офис 349. 
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АЛМАГ+ 
ЛЕЧЕНИЕ СУСТАВОВ 
И ПОЗВОНОЧНИКА – 
ДЕЛО ТЕХНИКИ!

Опять эта сверлящая боль в колене…  Шею после 8 часов за ноутбуком заклинивает – голову не повернуть… 
А недавно поясницу прострелило – пришлось даже больничный брать, неделя из жизни вон… 

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

АЛМАГ+
Здоровье в доме!

Опорно–двигательные хрони-
ческие заболевания не только 
портят жизнь здесь и сейчас, но и 
неумолимо прогрессируют. А это 
значит, что дальше может быть 
только хуже – структурные эле-
менты суставов и позвоночника 
разрушаются, а боль становится 
все сильнее. Неужели даже по-
ход в магазин скоро превратится 
в пытку? Нет, если как можно 
скорее взяться за лечение!

НЕ УПУСТИТЬ МОМЕНТ!
Костно–мышечные патологии не-
редко заставляют людей прекра-
тить активный образ жизни уже 
в 50–56 лет! Более того, именно 
они являются одной из ведущих 
причин инвалидизации населе-
ния . И связано это с ухудшением 
кровоснабжения, высыханием 
хряща, из–за чего он утрачивает 
амортизирующую функцию, по-
степенной потерей подвижности 
и болевым синдромом. Подумать 
только, насколько меньше могли 
бы быть пугающие цифры стати-
стики, если бы все люди с диа-
гнозом лечились своевременно и 
современно! А насколько лучше, 
ярче, энергичней, комфортней 
могла бы их жизнь?
И ведь для этого сегодня есть 
все возможности – надо лишь 
собрать волю в кулак и взяться! 
Не зря же медицинская наука де-
сятки лет кропотливо разрабаты-
вала профессиональный лечеб-

ный комплекс специально для 
борьбы с артритом, артрозом, 
остеохондрозом – проводились 
многочисленные лабораторные 
и клинические исследования, из-
учалось взаимовлияние средств, 
совершенствовались их состав и 
конструкция. 
Так была создана сбалансиро-
ванная система лечения сустав-
ных патологий, в которую, как 
правило, включены лекарствен-
ные препараты (их подбирают 
индивидуально) и физиотерапия 
импульсным магнитным полем, 
которая проводится с помощью 
медицинской техники.

СОВРЕМЕННО 
И НАДЕЖНО!
Как известно, именно техника 
способна модернизировать 
любую область человеческой 
деятельности, и лечебная сфера 
– не исключение. Достижение 
современной инженерной 
мысли – медицинский аппарат 
АЛМАГ+, способный стимулиро-
вать кровообращение, устранять 
воспаление и помогать людям 
полноценно жить, невзирая на 
заболевания!

АЛМАГ+ ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ: 
• ускорять обмен веществ и уси-
ливать питание тканей суставов 
и позвоночника;
• уменьшать воспаление и боль, 
даже острую;

• улучшать усвоение лекарств и 
снижать медикаментозную на-
грузку на организм;
• тормозить развитие заболева-
ний и дальнейшее разрушение 
хрящевых тканей;
• сохранять трудоспособность и 
самостоятельность;
• повышать двигательную ак-
тивность и качество жизни.

В ЧЕМ 
ОСОБЕННОСТИ 
АППАРАТА?
Одно из ключевых преиму-
ществ: аппарат позволяет прово-
дить профилактику и лечение ар-
трита, артроза и остеохондроза 
не только в клинических, но и в 
удобных домашних условиях. Это 
важно для людей занятых, домо-
седов, пациентов с ограниченной 
подвижностью, чтобы не му-
читься, не натруживать больные 
колени или поясницу, не тратить 
силы и нервы, не подвергаться 
риску заразиться в толпе сезон-
ными ОРВИ (простуды усиливают 
воспаление!). 

Три лечебных режима под раз-
ные ситуации. Есть режим для 
курсового воздействия – благода-
ря ему возможно поддерживать 
устойчивую ремиссию. Есть и 
специальный режим для борьбы 
с обострениями – он может по-
мочь справиться даже с острой 
мучительной болью!

АЛМАГ+ действует локально, 
мягко и бережно для организ-
ма, и это тоже его важный плюс. 
Магнитное поле аппарата обла-
дает достаточной проникающей 
способностью, чтобы воздейство-
вать точно на очаг воспаления, 
при этом не затрагивает ЖКТ, 
печень, сердечно–сосудистую 
систему.
При использовании в комбина-
ции с наружными противовос-
палительными препаратами 
АЛМАГ+ способен усиливать 
общее лечебное действие (про-
цедура магнитофереза).

Портативный, мобильный, 
удобный и, конечно же, доступ-
ный практически каждой семье! 
А собственный магнитотера-
певтический аппарат АЛМАГ+ 
– это возможность регулярной 
поддержки здоровья суставов 
и позвоночника – без лишних 
усилий, с комфортом, а главное, 
в соответствии с профессиональ-
ными рекомендациями.

Качественное лечение без из-
лишней «химии», не только в 
клинических условиях, но и в до-
машнем уюте – вот что представ-
ляет собой этот замечательный 
аппарат. Артрит, артроз, остеохон-
дроз, невралгия, травмы любой 
тяжести – ему все по плечу! 

Алтекид сироп 
Витаминный комплекс 
для детей 

Биологическая активная добав-
ка к пище в качестве дополнитель-
ного источника витаминов для 
профилактики нехватки витами-
нов в период роста и развития, в 
период формирования костной си-
стемы, а также для поддержки 
иммунитета в осенне-зимний пе-
риод. В составе – витамины В, ви-
тамин А, витамин D3. 

KZ.16.01.98.003.R.000680.07.21

Небулайзер Gamma Nemo
Для детей и всей семьи! 

Мелкое распыление аэрозоля обеспечивает глубокое 
проникновение лекарства в легкие и быстрый лечебный 
эффект. Высокая скорость распыления аэрозоля значи-
тельно сокращает продолжительность ингаляцион-
ной терапии.

Гарантия на детский компрессорный не-
булайзер Gamma Nemo: 2 года.

KZ.16.01.98.003.R.000680.07.21
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Выражаю благодарность всему персоналу и руковод-
ству оздоровительного центра Фаворит! Процедуры, 
комфортная обстановка – все было на высоком профес-
сиональном уровне. Добра вам и всех благ! 

Нуриддин Саркенов

Кашель может возникнуть при простуде, аллергии, брон-
хите, воспалении лёгких, заболеваниях сердца и даже 

желудка. Однако многие люди, заметив кашель, стараются 
лечиться самостоятельно — принимают таблетки, сиропы, 
антибиотики или народные средства, не выясняя истинной 
причины. Такое самолечение нередко приводит к серьёзным 
последствиям и затягивает выздоровление.

По словам терапевта Поликлиники АО Талап Ирины 
Сергеевны Пономаревой, кашель — это не болезнь, а лишь 
сигнал организма о неполадках. «Самолечение опасно тем, 
что человек может «заглушить» симптом, но не устранить 
его причину, — отмечает она. — Например, при туберкулёзе 
или воспалении лёгких промедление в постановке диагноза 
может привести к тяжёлым осложнениям. А если вы реши-
ли самостоятельно «назначить» себе антибиотик при про-
студе, это может затянуть болезнь. При приеме антибиоти-
ков важно знать и соблюдать дозировку, регламент приема 
лекарства. Нужно пропить препарат определенное количе-
ство дней, а не бросить прием, как только стало легче. Все 
эти моменты разъясняет доктор, и также специалист кон-
тролирует эффективность лечения, при необходимости его 
корректирует. 

Бесконтрольный приём антибиотиков не 
только не помогает, но и формирует устойчивость 

бактерий к лекарствам».

Нередко за обычным кашлем скрываются серьёзные забо-
левания — хронический бронхит, астма, пневмония, тубер-
кулёз или даже опухолевые процессы в лёгких. 

Только врач, проведя осмотр и необходимые 
исследования, может определить источник 

проблемы. Поэтому при кашле, который длится 
более 5–7 дней, сопровождается повышенной 
температурой, одышкой или болями в груди, 

необходимо обратиться к специалисту.

В АО Талап созданы все условия для своевременной диа-
гностики заболеваний органов дыхания на ранних ста-

диях, когда лечение наиболее эффективно. В медицинском 
центре работают опытные терапевты и пульмонологи, до-
ступна современная диагностическая база: МРТ, КТ, цифро-
вой рентген, а также современная клинико–диагностиче-
ская лаборатория. Эти методы позволяют точно определить 
характер изменений в лёгких, выявить воспаление, новооб-
разования или скрытые очаги инфекции.

– Ранняя диагностика — ключ к успешному лечению, под-
черкивает Ирина Сергеевна Пономарева. – Чем раньше выяв-
лено заболевание, тем больше шансов на полное выздоров-
ление и отсутствие осложнений. Не стоит терять время на 
эксперименты с самолечением — доверьтесь специалистам!

ЧеМ опаСно СаМоЛеЧение 
при КаШЛе?
Кашель не всегда бывает безобидным: за ним могут скрываться серьёзные заболевания. 
Несмотря на это, многие предпочитают заниматься самолечением, принимая 
лекарства по совету знакомых или из рекламы. Такой подход часто приводит к осложнениям и 
запущенным формам болезни. Важно не терять время и обращаться за профессиональной помощью. В 
АО Талап созданы все условия для своевременной диагностики заболеваний органов дыхания: есть МРТ, КТ, 
цифровой рентген и современная лабораторная диагностика. 
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• Нейросонография 
• Доплерография сосудов
• УЗИ тазобедренных суставов детей до года
• УЗИ щитовидной железы, желчного пузыря, почек, 
мочевого пузыря и органов брюшной полости 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Диагностика и лечение остеохондроза, невралгий, 
головных болей
• Реабилитация после инсульта
• Лечение при нарушении чувствительности в раз-
личных частях тела, конечностях, ухудшение памяти, 
работоспособности, приступы потери зрения
• Применение остеопатического подхода — поиск и 
устранение причины, а не только симптомов 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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Т��.: 235 075, +7 776 923 50 75
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ПРОГРАММЫ РАССЧИТАНЫ НА 5 И 10 ДНЕЙ.

В курс входят такие процедуры, как соляная шахта, 
реабокс, аппликации голубой глины, парафинолече-
ние, массаж грудной клетки, промывание миндалин. 

������� �� ���.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Теперь можно не только записаться к врачу в наши клиники, но и отменить запись. 
• Появилась Обратная связь. Зайдя в Профиль, Вы можете задать вопрос или написать свое обращение. 
• Вы можете получить результаты анализов и диагностических исследований. Для этого нужно подписать согласие у администратора клиники. 
• В Приложении отражается Ваш статус покупателя, на котором накапливаются бонусы от покупок в аптеках.

Расставьте заданные числа в сетке кроссворда.

Сопоставьте изображенный предмет с его возможным содержимым (по два названия на картинку). 
На пересечениях откроются буквы загаданной пословицы.

47
77
78
98
177
236
397

399
425
454
610
617
637
733

3500
4517
4655
4955
5651
7537
9454

9536
21157
34564
57788
73091
74070
89937

95617
99471
1723558
4379934
6147665
9976693

А Что Внутри?

Ответ : Без гайки и трактора нет.
1. Теплица - стеллаж для рассады, грядка 
2. Канистра - бензин, антифриз
3. Школьный ранец - транспортир, атласные карты
4. Шапито - манеж, кулисы.
5. Детская коляска - передний тормоз, прогулочное 
сиденье
6. Портмоне - визитная карточка, водительские 
права
7. Аптечка - перевязочный материал, термометр 
8. Холодильник - морозильная камера, сосуд для 
фруктов
9. Шкатулка - брошь, серьги 
10. Пирожок - жареная капуста, повидло 

������
• РЕМОНТ телевизоров, холодильников, морозиль-
ников, стиральных и посудомоечных машин, конди-
ционеров, автокондиционеров, водонагревателей, 
бойлеров, титанов, СВЧ микроволновок, электр.обо-
рудования, вытяжек, мясорубок, миксеров, бленде-
ров, мультиварок, компьютеров, ноутбуков, планше-
тов, заправка и обслуживание. Большой опыт работы, 
оригинальные запчасти всех марок. 
• Тел.: 8–747–604–77–48

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
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• Врач оториноларинголог 
• Врач дерматовенеролог
• Врач кардиолог
• Врач УЗИ
• Врач терапевт
• Врач педиатр
• Врач гинеколог   
• Медицинская сестра по массажу
• Медицинская сестра процедурная
• Медицинская сестра прививочного кабинета
• Ассистент стоматолога
• Акушерка
• Медицинская сестра ПИТ
• Медицинская сестра в дошкольный мини-центр
• Фармацевт: образование среднее специальное, 
специальность – фармация.
• Инженер по информационным технологиям
• Администратор клиники, контакт-центра
• Ведущий эфира (казахский язык)
• Помощник воспитателя
• Швея
• Экспедитор
• Техничка Аптечного склада
• Гардеробщица
• Рабочий в Хозяйственную службу, ДМЦ, рабочий 
кладбища

Б���� ��������� ���������� �� ���������:  
500 795; 507 659 (К������� Е���� В�����������) 

e-mail: evkolesina@talap.com
О��������� �� ������: ��. Е��������, 126; ���. 18
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Городская Многопрофильная больница 
АО Талап информирует о размещении 

объемов предоставления медицинских 
услуг в рамках Обязательного Социального 

Медицинского Страхования на  2025 год  
в форме стационарной и стационарозаме-

щающей медицинской  помощи взрослому 
населению на следующие виды услуг:

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помощи 
пациентам офтальмологического профиля; 
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи пациентам хирургического профиля;
• предоставление стационарной медицинской помо-
щи  пациентам гинекологического профиля.

Оперативное и консервативное 
лечение  проводят врачи:

• Крячко Эдуард Юрьевич – врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна – врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна – врач офтальмолог
• Илекеев Азамат Алпамысович – врач хирург
• Нурушев Ерлан Тюлегенович – врач хирург
• Сидоров Александр Владимирович – врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна – врач акушер–гинеколог

Н�� �����: ЗКО �.У������, ��.Е.О��������, 18
К��������� ��������: 

8 (7112) 247–300, 21–39–06, 8–778–749–73–00
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• В аптеках №34 (ул. Кеменгер, 1), №36 ( улЖангир 
хана, 13h)  - скидка 5 % ежедневно
• Аптека № 110 (пр. Назарбаева,224) - скидка 10% 
ежедневно
• В аптеке №111 (ул. Жексенбаева, 78 – в районе 
СОШ №3) – скидка 10% ежедневно
• В аптеке №102 (ул.Бараева, 10 А, п Деркул) – скидка 
10% ежедневно
• В аптеке №39 (Зачаганск, ул.Монкеулы, 77)  - скидка 
10% по субботам и воскресеньям  

����� ��������� 
�� �� ������� �����. 
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Анализ на гликированный гемоглобин 

используется для оценки и контроля уровня 
глюкозы в крови. Тест показывает средний 

уровень сахара в крови за последние 90 дней. 
Результат анализа вы можете получить в течение 
часа, и доктор за один прием назначит лечение.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Блефаропластика верхнего и нижнего века 
• Эпикантопластика 
• Височный лифтинг 
• Лифтинг лица, губ 
• Устранение лопоухости 
• Абдоминопластика, липосакция
• Увеличение и редукция молочных желез 

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Используется собственный биоматериал пациента. 
• Процедура безболезненная, проводится без анестезии.

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Индивидуальный подход!
• Проверка проводится на современном авторефрак-
тометре. 
• При необходимости специалист проводит дополни-
тельное исследование с помощью таблицы Сивцева и 
подбора линз. 
• Точное расстояние между зрачками измеряется с 
помощью пупиллометра.

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
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• Терапевтическое лечение зубов
• Лечение и профилактика кариеса
• даление зубного камня

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)

Г��.�������� №00184DL �� 28.06.2007���� ������ У���������� 
З�������������� ЗКО. 

В М���������� ������ 
АО Т���� �� О��������, 18

����� ����� ������-��������� 
������� ������������� 

��������
•  Диагностика гинекологических заболеваний
• Лечение патологии шейки матки
• Лечение нарушений менструального цикла 
• Планирование беременности

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)
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• Проводит оперативное лечение недержания мочи. 
Установка сетчатых имплантов (урослинг) – малоинвазив-
ная методика.  

З����� �� ���������: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W����A��)


