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Ламинария японская от Доктора Море 
лучший источник органического йода для организма

Декларация о соответствии EAЭС №RUД-RU.PA01.B.90767/21 от 05.04.2021г. 
БАД, не является лекарством. Вы можете приобрести капсулы  Ламинарии японской от Доктора Море  в аптеках вашего города.

Отсканируйте QR - код камерой 
на телефоне, чтобы найти нас в 
магазине на kaspi.kz

ЛАМИНАРИЯ ЯПОНСКАЯ 
ОТ ДОКТОРА МОРЕ: 
• источник йода
• регулятор гормонального баланса 
• регулятор  метаболизма 
Одна капсула БАДа Ламинарии япон-
ской содержит рекомендуемую суточ-
ную дозу йода, получаемого из мор-
ских водорослей – 1000 мгк.

КОГДА И КОМУ НЕОБХОДИМ 
ПРИЕМ КАПСУЛ 
ЛАМИНАРИИ ЯПОНСКОЙ? 
Прием рекомендуется для: 
• профилактики дефицита йода при 
его недостатке 
• поддержания работы щитовидной 
железы 
• противостояния стрессу, синдрому 
хронической усталости, сонливости 
• улучшения внешности (хорошо вли-
яет на состояние кожи, волос, ногтей)
• снижения уровня общего холестери-

на, профилактики атеросклероза 
• профилактики образования тромбов 
• профилактики анемии, повышения 
уровня гемоглобина 
• отличной работы ЖКТ, стимуляции 
моторики кишечника 

Биологически активные вещества в 
составе ламинарии принимают актив-
ное участие в образовании гормонов 
и ферментов, регулирующих работу 
всех органов нашего тела, предотвра-
щают воспаление и развитие различ-
ных заболеваний.

Йод в ламинарии содержится в орга-
нической доступной форме, это гаран-
тирует его максимальное усвоение 

Клетчатка деликатно очищает кишеч-
ник, действуя как щётка. Это в свою 
очередь способствует улучшению ка-
чественного и количественного состава 

полезной микрофлоры. Растворимая 
часть клетчатки ферментируется и «раз-
бухает» в желудочно-кишечном тракте, 
создавая долгое ощущение сытости. 
Нерастворимая клетчатка стимулирует 
перистальтику кишечника, устраняет 
запоры и ускоряет выведение токсинов 
из организма.

Альгинаты обволакивают слизистую 
желудочно-кишечного тракта, высту-
пая «защитниками» от повреждаю-
щих факторов. 

Аминокислоты - «кирпичики», из ко-
торых состоит каждая клетка нашего 
организма. Попадая в наш организм, 
аминокислоты направляются  в по-
врежденные и нуждающиеся клетки. 

Капсулы БАДа Ламинария японская не 
содержит глютена, лактозы, консер-
вантов, красителей, ароматизаторов.

ОТПУСКАЕТСЯ 
БЕЗ РЕЦЕПТА ВРАЧА. 
Состав  капсулы: ламинария 
японская, оболочка капсулы: 
желатин. Рекомендации по 
применению: взрослым и де-
тям старше 14 лет по 1 капсу-
ле 1 раз в день во время еды. 
Противопоказание: индиви-
дуальная непереносимость 
компонентов, беременность, 

кормление грудью, детский 
возраст до 14 лет. 
Перед применением реко-
мендуется проконсультиро-
ваться с врачом. 
Побочные действия: при ин-
дивидуальной непереносимо-
сти компонентов возможны 
аллергические реакции. 
Производитель: ООО 
«ФармОушен Лаб.», 692856, 

Россия, Приморский край, 
г. Партизанск, ул. Кутузова, 
д.60. Дистрибьютор в 
Республике Казахстан и пред-
ставитель, уполномоченный 
на принятие претензии в 
Республике Казахстан ТОО 
«Нео Вер»: г.Алматы, 050057, 
ул.Тимирязева, 42, к15/6, 
Телефон: +7 (727) 269 55 01, 
Email:info@neover.kz

Более подробную информацию о продукте 
вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

 БАДов, содержащих йод на сегодня много. 
Но БАД с Ламинарией японской от Доктора Море имеет много достоинств.

Первый шаг  
к профессии
Ученики лицея №35 прошли 
курс Школы будущего врача 
в Медицинском центре АО 
Талап. В Школу будущего врача 
записываются старшеклассники, 
которые планируют получить 
профессию, связанную с медициной.
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Исцеление водой! 
Водолечебница ОЦ Фаворит 
предлагает все процедуры, 
которые доступны в санатории.

стр.2

Самолечение 
затягивает 
болезнь! 
Терапевт Танслу Коблановна 
Махсутова принимает пациентов  
в Поликлинике АО Талап  
на Хусаинова, 58. 
– Ко мне часто приходят пациенты 
с затянувшимися простудами, 
жалуются на длительный, 
утомляющий кашель, на слабость. 
Причина этого – самолечение.
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Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

мрт, кт, узи
Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

В ПоЛикЛинике АО ТаЛап 
на Хусаинова, 58

Диагностика 
забоЛеваний 
Лор-органов 

• Проводится с помощью гибкого фиброскопа. Он по-
зволяет подробно осмотреть верхние дыхательные 
пути в местах, до которых трудно добраться другими 
инструментами. 
• Особенно широко гибкий фиброскоп используется 
при диагностике заболеваний у детей. 
• Исследование не доставляет дискомфорта!  

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

В ПоЛикЛинике АО ТаЛап 
на Хусаинова, 58

и в МеДицинском центре 
АО ТаЛап на Оракбаева, 18

разЛичные виДы 
анаЛизов 

можно сДать с �7:3� 
наша цеЛь – созДать комфортные 

усЛовия ДЛя пациентов�  

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

выезД 
�нДокриноЛога 

на Дом� 
ДжусупкаЛиева 

ботагоз аЛибековна 
Вызов и справки по теЛефонам: 

347-300; +7 778 749 73 00

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

пригЛашаем 
пенсионеров 

ураЛьска 
в шкоЛу ДоЛгоЛетия 

ао таЛап�  
на занятиях вы узнаете, 

как на ДоЛгие гоДы можно сохранить 
боДрость и зДоровье. 

в программе - чаепитие 
с Лекарственными травами 

и выставка современных меДицинских 
приборов и баДов.

Занятия проводятся БЕСПЛАТНО – 
по понедельникам, в Медицинском центре 

АО Талап по адресу ул. Оракбаева, 18. 

Записывайтесь по теЛефону 50 07 95 

Пациенты здесь получают различные виды душа – 
Шарко, циркулярный, восходящий. Хвойные, скипи-

дарные, ромашковые ванны, джакузи, гидромассаж – кроме 
основного действия, дают расслабляющий и успокаивающий 
эффект. 

Обновитесь под дУшем Шарко!

Это самая популярная водная процедура для тех, кто хо-
чет быть в хорошем тонусе. Душ оказывает тонизиру-

ющий эффект и укрепляет мышечную ткань. Ускоряется 
полезная регенерация тканей, исчезают растяжки и при-
знаки целлюлита. Усиливается приток крови к внутренним 
органам – клетки и ткани насыщаются кислородом более 
активно. 

При лечении гипертонии

В комплексном лечении гипертонии поможет циркуляр-
ный душ. Водные струи воздействуют на рецепторы 

кожи. Это активизирует обменные процессы, стимулирует 
клеточный метаболизм и выводит токсины. 

Сеансы циркулярного душа рекомендованы также при 
стрессах, бессоннице, ожирении, невралгиях, а также про-
блемах с опорно–двигательным аппаратом. 

При болезняХ позвоночника

Это довольно серьезная процедура, ее назначает врач. 
Процедуру назначают при грыже, остеохондрозе, ради-

кулите, сколиозе. Пациенты ощущают значительное улуч-

В Школу будущего врача записываются старшеклассники, 
которые планируют получить профессию, связанную 

с медициной. Они получили возможность познакомиться 
с рутинной ежедневной работой врачей, с высокотехноло-
гичным оборудованием, которое применяется в современ-
ной медицине. Тем, кто еще не определился, тоже полезно 
узнать новую информацию, «примерить» на себя профес-
сию врача. Школьники узнали, как работает биохимическая 
и гистологическая лаборатории, стоматологические кабине-
ты, как проводится эндоскопическое исследование желудка. 
Большой интерес вызвало посещение операционных и рас-
сказ хирургов о современных методиках проведения опе-
раций. Детям подробно рассказали о проведении микро-
хирургических операций по удалению катаракты и замене 
хрусталика. «Вы  

– Большое спасибо организаторам проекта, наши ребя-
та каждую неделю ждали пятницу, чтобы посетить кабине-
ты врачей, увидеть своими глазами их работу. Из 13 человек 

6 планируют поступать в медицинские институты, так что 
этот опыт им очень полезен! – говорит педагог–профориен-
татор Наталья Валерьевна Павлюкова. 

Заключительное занятие учеников лицея – комплимент от 
АО Талап. Ребята прошли процедуры в ОЦ Фаворит. Дети по-
лучили оксигенотерапию, механический массаж, соляную 
шахту, дарсонваль. Особенно понравилось закаливание в са-
уне и бассейне! 

Школьникам вручили Сертификаты об окончании курса 
Школы будущего врача и памятные подарки – фонендоскопы.  

Напоминаем: Проект «Школа будущего 
врача» в АО Талап – социальный, занятия для 
школьников проводятся бесплатно. Педагоги–
профориентаторы и родители могут записать 
старшеклассников в группу, обратившись по 

номеру 50 07 95 

Первый Шаг 
к профессии
Ученики лицея №35 прошли курс Школы будущего врача в Медицинском центре АО Талап, 
получили Сертификаты и памятные подарки. 

Исцеление водой! 
Водолечебница ОЦ Фаворит предлагает все процедуры, которые доступны в санатории. 

шение уже после нескольких сеансов. Такого эффекта нельзя 
добиться другими способами. 

Водные процедуры полезно совмещать с инфракрас-
ной кабиной, массажем, обертыванием. Такие процеду-
ры в комплексе дополняют и усиливают целебный эффект. 
ОЦ Фаворит предлагает уральцам программы одного дня – 
Релакс, Детокс, Антистресс. Этот день подарит здоровье и 
новые силы для дальнейшей плодотворной работы. 

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

наЛичие 
вакансий 
в ао таЛап

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач мануальный терапевт;
• Врач невролог детский;
• Врач хирург детский;
• Врач сосудистый хирург;
• Врач стоматолог;
• Врач гинеколог;
•  Рентген–лаборант;
•  Медсестра ПИТ;
• Акушерка;
• Медсестра общей практики;
• Медсестра хирургического кабинета;
• Медсестра функциональной диагностики;
• Медстатист;
• Фельдшер-лаборант;
• Инструктор аквааэробики;
• Фармацевт; 
• Администратор клиники;
• Администратор Технической службы;
• Кассир Ритуальной службы;
• Менеджер Оптики;
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию меди-
цинского оборудования;
• Электромонтажник по ремонту и обслуживанию 
ОПС и сплит систем;
• Специалист Службы безопасности;
• Водитель на спецтехнику «Мусоровоз»;
• Ведущий радио эфира (русский язык);
• Санитарка;
• Рабочий;
• Экспедитор;

ТеЛефоны ДЛя справок: 50-07-95; 50-76-59
(КоЛесина ЕЛена ВЛаДимировна) 

�-maiL: ��kOL�sina�taLap.�Om 
уЛ. ЕскаЛиева, 126; каб.18
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уважаемые 
житеЛи 

гороДа и обЛасти�
Городская Многопрофильная больница 
АО Талап информирует о размещении 

объемов предоставления медицин-
ских услуг в рамках Обязательного 

Социального Медицинского Страхования 
на  2024 год  в форме стационарной и 

стационарозамещающей медицинской  
помощи взрослому населению 

на следующие виды услуг: 

• предоставление специализированной стационар-
ной и стационарозамещающей медицинской помо-
щи пациентам офтальмологического профиля;  
• предоставление специализированной стационарной ме-
дицинской помощи пациентам хирургического профиля;
• предоставление специализированной стационар-
ной медицинской помощи  пациентам гинекологиче-
ского профиля;
• медицинская реабилитация в АПП детскому населению.

оперативное и консервативное 
Лечение  провоДят врачи:

• Крячко Эдуард Юрьевич - врач офтальмолог 
• Сураева Лариса Васильевна - врач офтальмолог  
• Латипова Айнур Айсагалиевна - врач офтальмолог
• Сидоров Александр Владимирович - врач хирург
• Илекеев Азамат Алпамысович - врач хирург
• Шалкарова Гульнур Нуржановна - врач акушер-гинеколог 
• Семинихина Ирина Григорьевна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт
• Усик Людмила Константиновна - врач реабилито-
лог, физиотерапевт

Наш аДрес: ЗКО г.УраЛьск, уЛ.Е.Оракбаева, 18
Контактные теЛефоны: 

8(7112) 247-300, 21-39-06, 8-778-749-73-00

– Ко мне часто приходят пациенты с затянувшимися 
простудами, – говорит доктор. – Они жалуются на 

длительный, утомляющий кашель, на слабость. Причина это-
го – самолечение. В беседе выясняется, что пациенты прини-
мали противовирусные препараты с недоказанной эффектив-
ностью. Они слушают советы друзей и родственников, но не 
обращаются к врачу, а потом не понимают, почему болезнь за-
тянулась. На самом деле существует несколько противовирус-
ных лекарственных препаратов, которые имеют доказатель-
ную базу.  Но их назначают при появлении первых симптомов 
ОРВИ – то есть в течение первых 48 часов.  Иначе лечебного 
эффекта не будет. Нужно доверять свое здоровье профессио-
налам, которые проведут диагностику и назначат правильное 
лечение!  А тем, у кого ОРВИ продолжается больше недели, я 
подбираю антибиотики, рекомендую пройти физиолечение. 

При остеоХондрозе

– Сегодня остеохондроз – распространенное за-
болевание, которым страдают люди от 30 лет. 

Особенно этому подвержены офисные работники. Пациенты 
жалуются на острую боль в области шеи, верхнего отде-
ла позвоночника. При этом помогают нестероидные про-
тивовоспалительные препараты. Также при остеохондрозе 
помогает амплипульс–терапия, которую можно получить в 
нашей Поликлинике. Для профилактики обострений и обще-

го оздоровления я рекомендую курс лечебного массажа. 

Не даем болезням развиваться

– В клиниках АО Талап есть все необходимые инстру-
менты для ранней диагностики, – продолжает 

Танслу Коблановна. – Многие ко мне обращаются, чтобы сде-
лать чек–ап – это всестороннее обследование здоровых лю-
дей. Существуют стандарты, по которым следует провести 
исследования, но все–таки каждый случай индивидуален. 
Нужно учесть возраст и пол пациента, наличие хронических 
заболеваний, жалобы и пожелания. У женщин нередко вы-
являются дефициты микроэлементов, в том числе скрытые. 
Например, показатель гемоглобина может быть в норме, но 
низкий ферритин – это признак скрытой анемии. 

Если мужчины наблюдают у себя понижение либидо, нуж-
но сдать анализ на показатели гормонов щитовидной желе-
зы. Ее работа напрямую связана с потенцией. 

Практически у всех в холодное время года имеется дефицит 
витамина D. Этот витамин участвует в выработке иммуните-
та. Для восстановления дефицита необходим длительный 
прием специального препарата и периодический контроль за 
показателем.  

По результатам чек–апа можно выявить такие проблемы. 
Их достаточно легко исправить, чтобы сохранять отличное 
здоровье на долгие годы!  

– Чаще всего жесткие мозоли на подошвах и паль-
цах появляются вследствие различных проблем 

со здоровьем: искривления позвоночника, плоскостопия, де-
формации суставов, нарушения обмена веществ. Натоптыши 
могут вызывать болезненные ощущения при ходьбе, – го-
ворит подолог Медицинского центра АО Талап Людмила 
Николаевна Голубева.   

Срезать самостоятельно ороговевшие участки кожи 
не стоит. Вы  можете поранить кожу, занести инфекцию. 
Натоптыши легко убираются подологом с помощью стериль-
ных фрез – это безболезненный и безопасный способ. 

– Наиболее сложный случай – стержневая мозоль, – про-
должает Людмила Николаевна. – Это плотное образование с 

глубоким корнем в самом центре. «Стержень» вызывает бо-
лезненные ощущения при ходьбе. Народные средства здесь 
не помогут – мозоль может прорасти еще глубже. 

Подолог проводит аппаратную обработку стоп с исполь-
зованием деликатных фрезов, которые постепенно 

уменьшают толщину ороговевшего участка. При необходи-
мости используются специальные размягчающие средства 
на основе кислот. После удаления мозоли участок обрабаты-
вается заживляющим средством и на него накладывается де-
зинфицирующая повязка. Специалист дает рекомендации 
по домашнему уходу. Вы быстро и безопасно избавляетесь от 
проблемы! 

Вам поможет подолог! 
Натоптыши – не такая уж простая проблема, и если они вызывают дискомфорт, 
лучше всего обратиться к профессиональному подологу. 

СамолеЧение 
затягивает болезнь! 
Терапевт Танслу Коблановна Махсутова принимает пациентов в Поликлинике 
АО Талап на Хусаинова, 58. Она ведет взрослый прием, в том числе прием 
беременных.  Составляет чек–ап анализов для обследования женщин и мужчин. 



4 5|                    |      talap.com      | |      talap.com      |                    ||   ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ   | |   ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ   ||   №6  |   1360   |   20 февраля 2024 г.   | |   №6   |   1360   |   20 февраля 2024 г.   |

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

® ®

СОСТАВ: 
Горянка крупноцветковая – 83 мг,плоды 
дерезы китайской – 76 мг, корень морин-
ды – 66 мг, корневище дискореи китай-
ской – 39 мг, корень женьшеня настоя-
щего – 33 мг, раковина устрицы – 33 мг.

ПРИМЕНЕНИЕ:
При проблемах с предстательной желе-
зой, нарушенной потенции, эректильной 
дисфункции, импотенции, преждевре-
менной эякуляцией, сниженном либи-
до. Рекомендовано курсовое примене-
ние: по 1 капсуле 1 раз в день, во время 
ужина. 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ПРИЕМА: 
более 3 месяцев.

Мужчинам среднего возраста, для уве-
ренности в полноценном половом акте 
и улучшения половой функции. 

РЕКОМЕНДОВАНО ПРИМЕНЕНИЕ: 
по 1 капсуле через день, во время ужина 
(1 месяц).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ:
Не рекомендуется к применению лицам, 
страдающим повышенной чувствитель-
ностью к компонентам БАДа.

УСЛОВИЯ ОТПУСКА: 
Без рецепта врача. 

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ 
ЛЕКАРСТВЕННЫМ 
СРЕДСТВОМ. 

ПРЕДПРИЯТИЕ–ИЗГОТОВИТЕЛЬ: 
Компания с ограниченной ответствен-
ностью «Биотехнологические продукты 
питания «Цзиньлун» г. Шанцю КНР.

ДИСТРИБЬЮТОР: 
ТОО «Health Rising», г. Алматы, 
ул. Макатаева 131/8

ЭХ, РАЗ, ЕЩЕ РАЗ,  
ЕЩЕ МНОГО, МНОГО РАЗ…
Желаете, чтобы ваша сексуальная жизнь была яркой, эмоциональной?   
В этом Вам помогут капсулы «Казанова»!

Если у вас появились вопросы, звоните или пишите на WhatsApp: +7 775 599 4499, +7 727 327 2791

Выпускаются капсулы 
только  в металлической упаковке. 
Остерегайтесь подделок! 

Спрашивайте в аптеках ао талап.

 *Капсулам  «Казанова» все возрасты покорны. Эффект наступает уже 
после 1 капсулы. Чтобы все было хорошо в интимной сфере, лучше их 
принимать курсами.

*Капсулы стимулируют секрецию тестостерона, быстро восстанавливают 
физические силы, оздоровляют половую функцию и в целом, весь организм.  

* Капсулы укрепляют не только потенцию, но и иммунитет.

*Капсулы устраняют симптомы заболевания предстательной железы.

* Капсулы  не содержат ГМО, гормонов, продуктов органической химии,  не 
вызывают привыкания 
и совместимы с алкогольными напитками. 

Свидетельство о государственной регистрации: №KZ.16.01.79.003.E.002815.11.14 от 28.11.2014

Капсулы «КАЗАНОВА»:

ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ.    RU.77.99.13.003.E.002740.08.19 от 5.08.2019 года
                                                                                                                                                  RU.77.99.88.003.R.000448.02.21 от 17.02.2021 года.

Если у Вас остались вопросы по продукту – 
специалисты Solgar c удовольствием  
проконсультируют Вас в будние дни, 
с 09:00 до 18:00 по телефону: +7 (727) 311 1444

Официальный 
сайт SOLGAR.KZ

Instagram
Solgar.kz

Роль фолатов при 
планировании беременности

витамины премиум-класса

Solgar на протяжении 75 лет использует 
натуральное сырье и ориентируется 
на научный подход в производстве 
нутриентов премиального качества, 
которые несут отличное самочувствие 
людям по всему миру.

Фолиевая кислота (витамин B9) – это вещество, ко-
торое необходимо для роста и развития плода. 

Она участвует в развитии будущего ребенка уже на са-
мых ранних этапах. Именно поэтому к моменту зачатия 
в организме женщины должно быть достаточное коли-
чество данного витамина. Доказано, что прием витами-
на В9(фолиевой кислоты) на этапе планирования зна-
чительно сокращает риск дефектов нервной трубки, 
на основе которой формируется головной и спинной 
мозг будущего ребенка. Фолиевая кислота полезна для 
мужчин тем, что снижает количество сперматозоидов 
с дефектами ДНК, т.е. с неправильным числом хромо-
сом. Именно поэтому врачи назначают прием витами-
на обоим будущим родителям еще на этапе планирова-
ния. Фолиевая кислота, не синтезируются в организме. 
Поэтому при планировании беременности важно при-
нимать фолиевую кислоту, как в чистом виде, так и в 
форме метафолина.

– Метафолин – это активная форма 5–МІГ ТФ, играет 
ключевую роль в обменных процессах. Преимуществами 
метафолина являются: непосредственное поступление 
в организм вещества в биологически активной форме и 
наличие оптимального эффекта. – комментирует аку-
шер–гинеколог высшей категории Шабалина Лариса 
Даниловна, клиника «Рахат» г. Алматы. – Данная 
форма фолиевой кислоты не требует дополнительно-
го метаболического преобразования для активации и 
функционирования в организме, что имеет значение 
для тех женщин у кого присутствует полиморфизм гена 
MTHFR. 

 С учетом высокого показателя 
распространенности генетических изменений 

среди населения, с целью профилактики 
и лечения различных патологических 

состояний, связанных с дефицитом фолатов 
во время беременности, лучше применять 

витаминно–минеральные комплексы, 
содержащие метафолин. Так как это активная 

форма фолатов.

Фолиевая  кислота всегда должна быть в ежедневном рационе,  
так как влияет на энергообмен, работу иммунитета, нервной системы  

и др. Особенную роль они играют в подготовке организма  
и непосредственно во время беременности. 

Линейка SOLGAR представлена 2 продуктами для воспол-
нения дефицита В9: «Фолиевая кислота» и «Фолат 400 мкг 
"Метафолин"».

Оба продукта содержат одинаковую дозировку витамина 
B9 – 400 мкг (на 1 таблетку). Это покрывает рекомендован-
ную суточную норму для женщин в т.ч. во время планиро-
вания беременности и вынашивания.«Фолиевая кислота» 
— это витамин B9 в чистом естественном виде, аналогич-
ный тому, который мы получаем с продуктами питания 
при оптимальном сбалансированном рационе (например, 

при употреблении зелени, бобов и арахиса).«Фолат 400 
мкг "Метафолин"» содержит активную форму витамина 
B9 – метафолин, с высокой биодоступностью. Она подхо-
дит для приема в тех случаях, когда есть трудность с усво-
ением и получением пользы от фолиевой кислоты, а также 
в моменты значительного дефицита. Данная форма фоли-
евой кислоты не требует дополнительного метаболическо-
го преобразования для активации и функционирования в 
организме, что имеет значение для тех женщин у кого при-
сутствует полиморфизм гена MTHFR.
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Не торопитесь. Первые дни недели 
могут складываться не так удачно, как 
хотелось бы. Что-то не получается? 
Не переживайте и просто подожди-
те немного. Влияние позитивных 
тенденций будет усиливаться с 
каждым днем, вскоре вы почувствуете 
поддержку звезд. И не только их. 
Появятся влиятельные союзники, 
благодаря поддержке которых вы 
одержите верх над соперниками, смо-
жете обезоружить недоброжелателей. 
С середины недели начнется благо-
приятный период. Хорошо получится 
то, что раньше никак не удавалось. 
Вы будете внимательно наблюдать 
за происходящим вокруг, многому 
научитесь у других.

Звезды на вашей стороне. Многое 
будет даваться легко и быстро, вряд 
ли появятся причины для пере-
живаний и волнений. Вы хорошо 
справитесь с привычной работой и не 
растеряетесь, если вдруг нужно будет 
взяться за что-то совершенно новое. 
Найти союзников окажется нетрудно: 
многие готовы будут встать на вашу 
сторону, помочь в осуществлении 
задуманного. С сотрудничества может 
начаться долгая дружба или красивая 
история любви. Можно заняться тем, 
что вас давно интересует. Неделя даст 
возможность найти применение тем 
вашим знаниям и талантам, о которых 
прежде никто не догадывался. 

Первые дни недели едва ли подойдут 
для начала важных дел и решения 
серьезных вопросов. Прежде, чем 
воплощать свои планы в жизнь, обду-
майте их как следует, убедитесь, что 
цели поставлены правильно и можно 
достичь их именно сейчас. Полезно 
будет посоветоваться с людьми, 
которые хорошо вас знают, напри-
мер, старыми друзьями, давними 
союзниками. Не исключено, что они 
подскажут вам, как лучше действо-
вать. С середины недели начнется 
более легкий и благоприятный пери-
од. Работа будет даваться легко, вы 
быстро справитесь с делами, найдете 
ответы на вопросы, которые прежде 
ставили многих в тупик. 

Неделя будет насыщенной, плодот-
ворной и интересной. Вам предстоит 
многое сделать, но это вдохновит вас, 
а не испугает. За решение сложных 
задач вы возьметесь с энтузиазмом 
и справитесь просто отлично. На по-
мощь могут прийти люди, от которых 
вы не ожидали ничего подобного. На 
вашу сторону встанут недавние сопер-
ники, а те, кто прежде вас недооцени-
вал, поймут, как сильно ошибались. 
Будет возможность укрепить деловые 
связи. Не исключены предложения 
о работе. У некоторых Стрельцов 
появится шанс заняться именно тем, 
что давно их интересовало. Можно 
планировать на эту неделю поездки.

Нужно будет многое сделать. Хорошо 
это понимая, вы постараетесь как 
можно раньше определиться с 
планами, решить, за что возьметесь в 
первую очередь. Но это едва ли будет 
легко: могут неожиданно открываться 
новые обстоятельства. А это значит, 
что вам предстоит импровизировать, 
приспосабливаться к ситуации, искать 
какие-то нестандартные решения. Вы 
неплохо с этим справитесь! Вероятно 
удачное решение финансовых вопро-
сов. Не исключено, что у вас появится 
новый источник доходов. Не спешите 
тратить полученное на этой неделе: 
позже деньги могут пригодиться для 
чего-то важного.

Уже в начале недели вы почувствуете, 
что готовы на многое, чтобы достичь 
поставленных целей. Окружающие 
это сразу поймут. Союзники под-
держат ваши начинания, недобро-
желатели и соперники постараются 
уйти с вашего пути, чтобы избежать 
проблем. Можно воспользоваться 
благоприятным моментом, чтобы 
решить какие-то сложные професси-
ональные задачи, добиться успеха в 
деле, важном не только для вас, но и 
для ваших деловых партнеров. Ваши 
успехи не останутся незамеченными, 
поступит много предложений о со-
трудничестве. Не стоит забывать и об 
отдыхе. Энергии у вас будет много, но 
иногда и вам стоит делать паузы.

Стоит запастись терпением, потому 
что достичь нужных результатов вам, 
скорее всего, удастся не сразу. Будьте 
настойчивы и последовательны; 
благодаря этим качествам вы обяза-
тельно добьетесь своего. На работе 
вам предстоит решать непростые 
проблемы. Для того, чтобы справиться 
с ними, нужно будет потрудится. 
Помогут проверенные союзники, а вот 
с новыми знакомыми, которые станут 
настойчиво предлагать поддержку, 
лучше быть настороже. Вы сделаете 
много полезного не только для себя, 
но и для других. Порой нужно будет 
вмешиваться в чужие дела. В такие 
моменты вы постараетесь быть осо-
бенно деликатными, и это удастся.

Мелкие недоразумения, а также 
странные и удивительные проис-
шествия возможны в начале недели. 
Не исключено, что из-за них нужно 
будет скорректировать планы, что-то 
отложить на потом. В это же время 
вам удастся найти ответы на какие-то 
непростые вопросы. Это поможет 
избежать ошибок, быстро принять 
верные решения, добиться того, к 
чему вы давно стремитесь. Заметно 
изменятся к лучшему отношения с 
окружающими. Вы будете хорошо 
понимать других людей, догадаетесь 
о том, чего они не решаются сказать. 
Отношения, которые прежде были ис-
ключительно деловыми, станут менее 
формальными. 

Начало недели будет беспокойным. 
Сложно окажется собраться с мысля-
ми, да и разобраться в своих чувствах 
удастся не всем Девам. Чем бы вы ни 
занимались, нужно будет часто отвле-
каться, и потом вам придется сделать 
над собой усилие, чтобы вернуться 
к начатому. Возможно даже, что за-
хочется просто все бросить, и только 
самодисциплина удержит от этого 
опрометчивого поступка. Совсем дру-
гой будет середина недели. Появятся 
по-настоящему интересные дела. 
Станет ясно: пришло время показать, 
на что вы способны, и упустить такую 
возможность нельзя. Интуиция под-
скажет, что стоит проявить инициативу 
и в деловых, и в личных отношениях.

В начале недели может быть сложно 
не сердиться из-за пустяков. Вы 
острее, чем обычно, будете реаги-
ровать на мелочи, переживать из-за 
того, на что в другое время просто не 
обратили бы внимания. Постарайтесь 
настроиться на позитивный лад. 
Это позволит увидеть возможности, 
которых вы раньше не замечали. Не 
исключено, что найдется простой и 
эффективный способ достичь давно 
поставленной цели. Вторая половина 
недели сложится проще и приятнее. 
Вас многое будет радовать. Звезды не 
поскупятся на приятные сюрпризы, 
могут произойти и события, которых 
вы давно ждали.

Неделя будет непростой, но вы спра-
витесь со всеми испытаниями. Да, вам 
предстоит учиться на ходу, импрови-
зировать и придумывать что-то новое. 
Сначала это будет даваться нелегко, 
потом вы войдете во вкус, настроитесь 
на позитивный лад и начнете получать 
удовольствие от происходящего. 
Возможны необычные знакомства. 
Люди, с которыми вы столкнетесь на 
этой неделе, позже сыграют важную 
роль в вашей жизни; постарайтесь 
произвести на них хорошее впечатле-
ние. Едва ли удастся избежать споров 
с близкими. Вы постараетесь любые 
разговоры вести максимально мирно 
и дружелюбно, никого не обижая.

Удачная неделя.  Можно ни о чем не 
беспокоиться, заниматься тем, к чему 
лежит душа. Интуиция подскажет, 
с чего стоит начать, а на чем лучше 
сосредоточиться позже. Вы готовы 
будете учиться у окружающих, люди 
это оценят, охотно поделятся своим 
опытом, дадут советы, к которым 
стоит прислушаться. Удачно пройдут 
встречи с потенциальными работода-
телями и деловыми партнерами, вы 
произведете хорошее впечатление, 
покажете себя с лучшей стороны. 
Гармонично будут складываться 
личные отношения. Не возникнет 
конфликтов из-за пустяков, удастся 
избежать разногласий и споров.

прогноз магнитныХ бурь с 6 февраля по 3 марта 2024 г.
купон частного 

об�явЛения 
ДЛя беспЛатного разме�ения 

в газете «таЛап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организация проДаст 
• УАЗ 396255-330 г/н  цв.белая ночь
• Бетоносместитель МЕТЕМ  - для изготовления кирпи-
чей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Погрузчик Амкадор
• Автобетоносмеситель Камаз 53229 R 58147-040-15 
• Контейнер 40-тонник

ТеЛефоны ДЛя справок: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

проДам
• ПРОДАЕТСЯ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в Садовом товари-
ществе «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 
7 соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается. Телефон +7 747 105-66-74 

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

В ПоЛикЛинике АО ТаЛап 
на Хусаинова, 58

веДет прием врач-хирург  
жаскайрат 

амангеЛьДиевич 
нурушев  

• Помощь при переломах, растяжениях, вывихах 
• Лечение суставных заболеваний 
• Амбулаторные операции: удаление атером,
• Оперативное лечение фурункулов, вросшего ногтя. 

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОзДоровитеЛьный  
центр «фаворит» 

АО ТаЛап на Оракбаева, 18

оц фаворит преДЛагает 

гиДрокоЛонотерапия – 
уникаЛьная процеДура 

очистки кишечника
Полезна при расстройствах кишечника, избыточ-
ном весе, проблемах с кожей, синдроме хрониче-
ской усталости, аллергических заболеваниях.  
После курса гидроколонотерапии:
• нормализуется работа ЖКТ
• улучшается цвет лица
• ощущается прилив сил.   

справки по теЛ.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

проДам
• Продам или обменяю дом в дачном обществе. Газ, 
в/х, в/г туалет в доме, прописка городская, документы 
в норме.  Телефон +7 707 795 82 17

сДается в аренДу
• МАНИПУЛЯТОР С ВОДИТЕЛЕМ, кузов 6 метров 
длина, грузоподъемность 6 тонн. Стоимость аренды 12 
000 тг. в час. Телефон: 8 747 536 72 46

накапЛивайте
Лотосы�

воспоЛьзуйтесь 
накопитеЛьной 

системой 
в химчистке Лотос� 

• С 1 сентября 2022 г. наши клиенты получают нако-
пительные книжки, на которых будут накапливаться 
бонусы – ЛОТОСЫ! 5 тысяч тенге из суммы заказа = 
1 ЛОТОСУ
• На накопленные ЛОТОСЫ вы можете – выбрать по-
дарок из дополнительных продаж при пункте приёма 
– частично оплатить услуги из расчёта 1 ЛОТОС = 250 
тенге.

Справки по теЛ.: 235 075

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

В ПоЛикЛинике АО ТаЛап 
на Хусаинова, 58

веДет прием врач-ДерматоЛог
 

натеЛа аЛексанДровна 
хизриева  

• Прием детей от 0 до 18 лет и взрослых
• Лечение угревой сыпи, различных видов дермати-
та, экземы, чесотки и других заболеваний
• Удаление папиллом, бородавок методом криоде-
струкции 

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа 
выДана УправЛением ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО 

ОзДоровитеЛьный  центр «фаворит» 
АО ТаЛап на Оракбаева, 18

преДЛагает вам

программы 
ДЛя озДоровЛения

в программах – компЛекс процеДур, которые 
снимут стресс и хроническу� устаЛость, укре-

пят нервну� систему, восстановят �нерги� 
и жизненный тонус� 

ОЦ Фаворит работает в буДни с 8:00 До 19:00. 
Суббота с 9:00 До 14:00, воскресенье с 9:00 До 13:00. 

справки по теЛ.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

ДЛя озДоровЛения

сДа�тся в аренДу
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре горо-
да по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 
2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

все центраЛизованное, имеется боЛьшая 
парковка, пожарно-охранная сигнаЛизация.

теЛ. ДЛя справок: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

«Көшім  арнаулы әлеуметтік қызмет көрсету 
орталығы» КММ азаматтық қызметшінің бос лауа-
зымына байқау жариялайды.

1. Бас есепші – 1 бірлік. 
Қойылатын талаптар: тиісті мамандық бойын-
ша жоғары немесе орта білім және қаржылық 
бухгалтерлік жұмыс, оның ішінде кемінде 3 жыл 
жұмыс өтілі болуы тиіс.

1. Конкурсқа қатысу жөніндегі өтініш.
2. Кадр есебі жөніндегі жеке іс парағы
3. Жеке куәлік көшірмесі.
4. Білім туралы құжаттардың көшірмесі.
5. Еңбек кітапшасының көшірмесі.
6. Медициналық тексеруден өткендігі туралы кітапша 
көшірмесі.
7. Сотталмағандығы жөнінде анықтама.
 
Құжаттар хабарландыру берген күннен бастап 15 
күн ішінде мына мекен жай бойынша қабылданады: 
Көшім ауылы, «Көшім арнаулы  әлеуметтік қызмет 
көрсету орталығы» КММ.
Тел:  55-63-15 ,  8-(711)-30-92-100

Көрсетілген құжаттардың бірінің болмауы құжаттарды 
конкурсқа қатысушыға кейін қайтару үшін негіз болып 
табылады.       

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. 

В ПоЛикЛинике АО ТаЛап 
на Хусаинова, 58

работа�т 
кабинеты 
массажа  

опытные специаЛисты 
помогут вам восстановить 

зДоровье с помо�ь�  
массажных техник

• Классический  и лечебный массаж для детей и взрослых 
• Реабилитация после переломов 
Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

В МеДицинском центре 
АО ТаЛап на Оракбаева, 18

ДЛя вашего 
уДобства�

по субботам провоДится прием 
узких специаЛистов. 

по субботам с 9.�� До 14.�� 
и по воскресеньям с 9.�� До 13.�� 

работает Дневной стационар 
и отДеЛение физиотерапии.

Запись по теЛефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)

Гос.Лицензия №00184DL от 28.06.2007гоДа выДана УправЛением 
ЗДравоохранения ЗКО. Акимат ЗКО

В ПоЛикЛинике АО ТаЛап 
на Хусаинова, 58

ДЛя вашего 
уДобства�

по субботам  с 9.�� До 13.�� провоДится 
прием узких специаЛистов�

 также работает кабинет узи, процеДур-
ный, рентген, Лаборатория, физиокабинет. 

Запись по теЛефонам:  247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (WhatsApp)


