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Синдром хроничеСкой уСталоСти? 
таблетки  ЭнергобаланС от доктора море помогут воССтановить Силы

СвидетельСтво о гоСударСтвенной региСтрации: ЕАЭС NRUД-RU.PA01.В.90751/21 от 05.04.2021 
БАД, НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ. Вы можете приобреСти  ЭНЕРГОБАЛАНС ОТ ДОКТОРА МОРЕ в аптеках вашего города.

ОтСканируйте QR - код камерой 
на телефоне, чтобы найти наС в 
магазине на kaspi.kz

В ЧЕМ СИЛА ТАБЛЕТОК ЭНЕРГОБАЛАНС? 
Таблетки Энергобаланс созданы на основе вытяжки 
из молок лососевых рыб. Они  характеризуются вы-
соким содержанием фрагментированной дезокси-
рибонуклеиновой  кислоты. Вещество усваивается в 
первую очередь поврежденными клетками организ-
ма, избирательно накапливается в местах этих клеток 
и тканей, выступая в качестве материала для их реге-
нерации и восстановления. 

ТАБЛЕТКИ ЭНЕРГОБАЛАНС: 
• ускорят выздоровление в послеоперационный и 
посттравматический периоды
• улучшат метаболизм.

• обеспечат снабжение энергией клетки организма
• улучшат концентрацию внимания
• повысят работоспособность
 
ТАБЛЕТКИ ЭНЕРГОБАЛАНС СПОСОБНЫ: 
• повышать сопротивляемость организма 
• облегчать процессы обучения
• улучшать сон, общее самочувствие 
• снижать уровень тревожности
Таблетки Энергобаланс не содержат глютен, лактозу, 
консерванты, красители, ароматизаторы.

Возможна индивидуальная непереносимость ком-
понентов препарата.

Отпускается 
без рецепта врача. 
Состав: Экстракт из молок 
лососевых рыб, крахмал, 
глюкоза, аскорбиновая кисло-
та-антиокислитель. Пищевая 
ценность на 100 г: Белки 2 г, 
углеводы 65г.
Рекомендации по примене-
нию: взрослым по 1 таб. 2 раз 

в день во время еды. 
Противопоказание: индиви-
дуальная непереносимость 
компонентов, беременность, 
кормление грудью, детский 
возраст до 14лет. Перед при-
менением рекомендуется про-
консультироваться с врачом.
Производитель: 
ООО «ФармОушен Лаб.», 

692856, Россия, Приморский 
край, г. Партизанск, ул. 
Кутузова, д.60. Дистрибьютор 
и представитель уполномочен-
ный на принятье претензии 
в Республике Казахстан ТОО 
«Нео Вер», г.Алматы, Самал 
– 1,31,60.
Телефон: +7 (706) 641 55 29, 
Email: info@neover.kz

Более подробную информацию о продукте 
вы можете узнать по телефону: +7 706 641 55 29

Общий упадок сил? Синдром хронической усталости? Нет энергии? Быстрая утомляе-
мость? Казалось бы, только проснулись, а уже устали? 

Таблетки ЭНЕРГОБАЛАНС ОТ ДОКТОРА МОРЕ помогут быстро восстановить силы, при-
дадут энергию, работоспособность, повысят умственные возможности. 

Международный день 
стоматолога! 
Стоматология АО Талап работает в 
Уральске около 30-ти лет. Оказывается 
весь спектр стоматологических услуг, 
внедряются новые методы терапии и 
протезирования.
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Точная диагностика: 
холтер и СМАД
Нередко для уточнения диагноза нужно 
регулярное наблюдение за работой сердца 
и состоянием сосудов. В Поликлинике  
АО Талап проводится СМАД и 
холтеровское мониторирование.
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Когда к кардиологу?
Если у вас появился дискомфорт в 
области груди, чувство жжения, боль, 
которая отдает в шею, в челюсть, нужно 
отложить все дела и обратиться за 
консультацией к врачу–кардиологу. 
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Роль операционной медсестры исключительно велика и сложна. От ее 
квалификации, от знания правил антисептики и практических навыков 
во многом зависят исход операции и судьба оперируемых больных. 

стр.2

Первая помощница 
хирурга
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ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

мрт, кт, узи
ЗапиСь по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на ХуСаинова, 58

диагноСтика 
заболеваний 
лор-органов 

• Проводится с помощью гибкого фиброскопа. Он по-
зволяет подробно осмотреть верхние дыхательные 
пути в местах, до которых трудно добраться другими 
инструментами. 
• Особенно широко гибкий фиброскоп используется 
при диагностике заболеваний у детей. 
• Исследование не доставляет дискомфорта!  

ЗапиСь по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на ХуСаинова, 58

и в МедицинСком центре 
АО Талап на Оракбаева, 18

различные виды 
анализов 

можно Сдать С ��:�� 
наша цель – Создать комфортные 

уСлови� дл� пациентов�  

ЗапиСь по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

выезд 
Эндокринолога 

на дом� 
джуСупкалиева 

ботагоз алибековна 
Вызов и Справки по телефонам: 

347-300; +7 778 749 73 00

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

приглашаем 
пенСионеров 

уральСка 
в школу долголети� 

ао талап�  
на зан�ти�х вы узнаете, 

как на долгие годы можно Сохранить 
бодроСть и здоровье. 

в программе - чаепитие 
С лекарСтвенными травами 

и выСтавка Современных медицинСких 
приборов и бадов.

Занятия проводятся БЕСПЛАТНО – 
по понедельникам, в Медицинском центре 

АО Талап по адресу ул. Оракбаева, 18. 

ЗапиСывайтеСь по телефону 50 07 95 

Роль операционной медсестры исключительно велика и 
сложна. От ее квалификации, от знания правил асепти-

ки и антисептики и практических навыков во многом зави-
сит исход операции и судьба оперируемых больных. 

Мухыджемал Мусагалиевна 
Сапуанова Более 40 лет раБотает 

в Этой проФессии:
– С юных лет я выбрала медицину, и сра-

зу же старалась попасть на наиболее слож-
ные участки, – рассказывает она. – Перед 
тем как поступить в Уральское медицинское училище, год ра-
ботала санитаркой в реанимации Областной больницы. После 
окончания учебы пришла туда уже с дипломом медицинской 
сестры. В то время проводились только полостные операции, 
лапароскопии не было. Да, было сложно ассистировать хирур-
гу, но к нам врачи относились очень бережно, обучали и под-
сказывали. Я работала с известными в городе докторами – 
Невгадом Н.И., Минаевым В.П., Клименко Н.З. и другими. Это 
была хорошая школа. В день мы проводили до 6–7–ми опера-
ций – по удалению желчного пузыря, резекции желудка и ки-
шечника, удаление зоба… Опыт приходит очень быстро. Мы, 
медсестры, знаем все этапы операции. «Следи за руками», – 
говорит врач, и я вижу, что подать хирургу. Когда внедрили 
лапароскопическую методику, операции стали легче для па-
циентов, но для специалистов они не менее сложные и ответ-
ственные. И если все прошло удачно, усталость после рабоче-
го дня уходит, мы испытываем большую радость от того, что 
смогли помочь пациенту! 

Гульдана Аллаяровна 
МустаФина:

– Я много лет проработала санитаркой 
в оперблоке. Видела, как проходят опе-
рации, и со временем начала понимать, 

что могу выполнять более сложную и ответственную работу. 
Обучилась в Уральском медицинском колледже, и вот уже це-
лый год работаю операционной медицинской сестрой. Когда 
впервые пришла в нашу операционную в новой роли меди-
цинской сестры, было ощущение радости от достигнутой но-
вой высоты и огромной тревоги: справлюсь ли я, смогу ли 
работать на таком ответственном посту? Большое спасибо 
моим коллегам за поддержку и понимание, за учебу! 

СтарШая медсестра 
операционного Блока 

МЦ АО Талап Татьяна 
Викторовна Диденко:

– Свою специализацию я выбрала сра-
зу после окончания Бузулукского меди-
цинского колледжа, придя в АО Талап. Не все могут работать 
операционными медсестрами – это настоящее призвание. 
Просто каждый чувствует в себе эту возможность – выпол-
нять сложную, но такую необходимую работу. Практическим 
навыкам меня обучила Мухыджемал Мусагалиевна, она же 
помогала с  психологическим настроем. У нас дружная, спло-
ченная команда, а иначе и нельзя: мы просто обязаны быть 
на одной волне, чтобы слаженно выполнять свои обязанно-
сти во время операции. Ведь мы ответственны за жизнь че-
ловека. В любой момент может возникнуть экстремальная 
ситуация, и к этому мы тоже должны быть готовы. 

После операции мы уже не работаем 
с пациентами, но видим их в отделении, 
переживаем за их здоровье и радуемся, 

когда видим, что они идут на поправку. Мы 
поздравляем всех наших коллег с Днем 

операционной медицинской сестры и желаем 
здоровья, успехов в нашем труде!

ПЕРВАЯ ПОМОЩНИЦА 
ХИРУРГА

15 февраля международная медицинская общественность отмечает День операционной 
медсестры. Эта дата была утверждена в 2009 году, как признание большой значимости 

такого нелегкого труда. 

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранени� ЗКО. 

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

наличие 
ваканСий 
в ао талап

• Врачи всех специализаций: образование высшее, 
медицинское; наличие сертификата специалиста, на-
личие специализации, стаж работы не менее 3-х лет.
• Врач мануальный терапевт;
• Врач невролог детский;
• Врач хирург детский; Врач сосудистый хирург;
• Врач стоматолог; Врач гинеколог;
• Рентген–лаборант;
• Медсестра ПИТ;
• Акушерка;
• Медсестра общей практики;
• Медсестра хирургического кабинета;
• Медсестра функциональной диагностики;
• Медстатист;
• Фельдшер-лаборант;
• Инструктор аквааэробики;
• Фармацевт;
• Администратор клиники;
• Кассир Ритуальной службы;
• Менеджер Оптики;
• Электромеханик по ремонту и обслуживанию меди-
цинского оборудования;
• Электромонтажник по ремонту и обслуживанию 
ОПС и сплит систем;
• Специалист Службы безопасности;
• Водитель, категории: В, С
• Ведущий радио эфира (русский язык);
• Техник–электрик;
• Помощник воспитателя;
• Санитарка; Рабочий; Экспедитор;

Телефоны дл� Справок: 50-07-95; 50-76-59
(КолеСина Елена Владимировна) 

�-�ai�: ��k���si�a��a�ap.��� 
ул. ЕСкалиева, 126; каб.18

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранени� ЗКО. 

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранени� ЗКО. 

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на ХуСаинова, 58

ведет прием врач-дерматолог
 

натела алекСандровна 
хизриева  

• Прием детей от 0 до 18 лет и взрослых
• Лечение угревой сыпи, различных видов дермати-
та, экземы, чесотки и других заболеваний
• Удаление папиллом, бородавок методом криоде-
струкции 

ЗапиСь по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранени� ЗКО. Акимат ЗКО 

Оздоровительный  центр «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

предлагает вам

программы 
дл� оздоровлени�

в программах – комплекС процедур, которые 
Снимут СтреСС и хроничеСку� уСталоСть, укре-

п�т нервну� СиСтему, воССтанов�т Энерги� 
и жизненный тонуС� 

ОЦ Фаворит работает в будни С 8:00 до 19:00. 
Суббота С 9:00 до 14:00, воСкреСенье С 9:00 до 13:00. 

Справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

дл� оздоровлени�

АльФия Руслановна 
ДжармухамБетова:

– Поступить в медицинский универ-
ситет на грант непросто, а на стоматоло-
гический факультет – еще сложнее. Но 
я сумела набрать нужное количество баллов, этому помог-
ла хорошая школьная подготовка. Сначала мы изучали об-
щую медицину, и теперь я – личный доктор у всех своих род-
ственников. Когда началась стоматология, я поняла, что это 
мое направление. Специализируюсь по терапии – детской и 
взрослой. Особенно мне нравится работать с детьми. На пер-
вых приемах нужно сформировать у ребенка спокойное отно-
шение к лечению зубов. Это повлияет на его дальнейшее пове-
дение, на бережное отношение к здоровью ротовой полости. Я 
работаю и с родителями, которые иногда считают, что молоч-
ные зубы нужно лечить, только если они болят. На самом деле 
и молочные зубки у малыша должны быть в порядке. Если воз-
никает кариес, нужно поставить пломбу, иначе и постоянные 
зубы могут пострадать. Сейчас все манипуляции производят-
ся без боли, главное – правильный психологический настрой. 
Когда ребенок приходит ко мне второй, третий раз и спокойно 
садится в кресло – это наша общая победа!  

ГульнаЗ Жусуповна ПаЗилова:
– Я из династии врачей, поэтому с дет-

ства была нацеленность на медицину. 
Стоматологию выбрала по совету тети, 
и не ошиблась. Окончила Волгоградский 
медицинский университет. Специализируюсь по терапии, 
мой конек – эндодонтия, то есть лечение лечение зубных ка-
налов. Ко мне направляют пациентов в сложных случаях, 
когда стоит вопрос об удалении зуба. Но мы понимаем, что 
зубы у человека в единственном комплекте, и всеми сила-
ми стараемся их сохранить. Сегодня для этого есть различ-

ные методики, и в основном лечение завершается успешно. 
У каждого врача вырабатывается свой почерк. Я работаю с 
коффердамом, это латексный платок, который разделяет об-
ласть лечения и остальную полость рта. Это удобно и мне, и 
пациентам, а также повышается качество лечения. Каждый 
современный врач стремится освоить новые направления, у 
меня в планах – обучение ортопедии. Сейчас я готовлю зубы 
к протезированию, и вполне логично продолжить работу с 
пациентом, чтобы он получил весь комплекс услуг. 

Сауле Каиргалиевна 
АуБакирова:

– Профессия врача – моя детская меч-
та. Хотелось научиться помогать лю-
дям. Медицинское училище я окон-
чила с красным дипломом, несколько лет работала в 
хирургическом отделении клиники АО Талап. Потом посту-
пила в Карагандинский медицинский институт, волею слу-
чая – на стомфак. Это был счастливый случай, специализа-
ция мне пришлась по душе. В 1993 году окончила институт, 
и меня сразу же направили на работу в Жаик Дент. В то вре-
мя врачей не хватало, мне приходилось работать и в тера-
пии, и в хирургии, и в смотровом кабинете. Иногда – с 8 утра 
до 8 вечера, если не выходил врач второй смены. В 1995 году 
я начала осваивать пародонтологию, и с тех пор специали-
зируюсь в этом направлении. Сегодня есть различные ап-
паратные методики лечения пародонтита и пародонтоза. Я 
постоянно обучаюсь, совершенствую знания. В нашем каби-
нете есть новые аппараты: для глубокой чистки поддесневой 
области, для плазмолифтинга. И хотя пародонтит – хрони-
ческое заболевание, трудно поддающееся лечению, эти ме-
тодики позволяют сохранить ткани пародонта. Мы имеем 
возможности, чтобы помочь своим пациентам, а это дает 
врачам чувство востребованности своей профессии! 

Стандартное исследование ЭКГ дает информацию в 
моменте. Эти данные могут быть неточными, осо-

бенно когда симптомы болезни проявляются периоди-
чески, но не постоянно. В таких случаях метод Холтера 
незаменим.  

– Система суточного холтеровского мониторирова-
ния позволяет оценить функциональную деятельность 
миокарда, его ритм в условиях привычного образа жиз-
ни, – говорит кардиолог Ирина Анатольевна Резникова. 
– Благодаря такой методике врач может оценить состоя-
ние сердца в покое, во время сна. Также возможно опре-
делить наличие нарушений сердечных ритмов, реги-
стрировать их циклические изменения, их длительность 
и интенсивность; выявить условия возникновения арит-
мии. С помощью холтеровского мониторирования опре-
деляется форма стенокардии, можно выявить бессим-
птомную ишемию миокарда. Боли в области сердца, на 
которые жалуются наши пациенты, могут быть сим-
птомами других заболеваний – остеохондроза, неврал-
гии. Определить точный диагноз помогает холтеровское 
мониторирование. 

СМАД – суточный мониторинг 
артериального давления 

То же самое и с артериальным давлением – оно меня-
ется в течение дня, и врачу нужно проследить, в ка-

кое время эти цифры возрастают. «Суточное монитори-
рование АД показано пациентам с диагностированной 
артериальной гипертензией или гипотензией с целью 
определить моменты в течение суток, когда давление су-
щественно возрастает или понижается. Это позволит ле-
чащему врачу скорректировать дозировку лекарственных 
средств для разного времени суток», – замечает врач.  

 
пройдите Смад, 

еСли у ваС: 
• частая головная боль;
• повышение АД;
• головокружение;
• обмороки;
• хроническая усталость;
• падение остроты зрения;

ТОЧНАЯ ДИАГНОСТИКА 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ 

ЗАБОЛЕВАНИЙ: 
МЕТОДИКИ ХОЛТЕР И СМАД

Нередко для уточнения диагноза нужно регулярное наблюдение за работой сердца и состоянием 
сосудов. С помощью современных приборов можно провести такой мониторинг, практически не меняя 
обычного образа жизни. В Поликлинике АО Талап проводится СМАД и холтеровское мониторирование. 

• заложенность ушей, 
ощущение в них шума и 
звона;
• При беременности – 
если в течение длитель-
ного времени наблюдает-
ся повышение давления.

9 ФЕВРАЛЯ – 
МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ СТОМАТОЛОГА!

Стоматологи – это люди, любящие свое дело. Они имеют повышенный уровень эмпатии, и полностью 
реализуют себя в профессии, помогая своим пациентам. Стоматология АО Талап работает в Уральске 

около 30-ти лет. Оказывается весь спектр стоматологических услуг, внедряются новые методы 
терапии и протезирования. 
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ВНИМАНИЕ! ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ! ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ЛЕЧАЩИМ ВРАЧОМ!

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

дл� вашего 
удобСтва� 

открылС� 
новый пункт 

приема ве�ей 
химчиСтки лотоС 

По адресу: Хусаинова, 58 – 
в старом здании поликлиники.

Справки по телефонам: 
235 075, +7 776 923 50 75

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. Акимат ЗКО

в оц «фаворит» ао талап 
на оракбаева, 18

ведет прием подолог
– специалист ногтевого сервиса 
с медицинским образованием

л�дмила николаевна 
голубева

• лечение грибка ногтей;
• работа с возрастной стопой - при онихолизисе и ги-
перкератозе;
• лечение вросшего ногтя;
• установка титановых нитей и скоб для коррекции 
вросшего ногтя;
• удаление натоптышей и мозолей, бородавок на 
стопах;
• эстетический педикюр, гигиенический педикюр

ЗапиСь по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

В Поликлинике АО Талап 
на ХуСаинова, 58

работа�т 
кабинеты 
маССажа  

Опытные специалисты помогут вам восстановить 
здоровье с помощью  массажных техник

• Классический  и лечебный массаж для детей и взрослых 
• Реабилитация после переломов 
Особенно полезен массаж для детей - при бронхо-
легочных заболеваниях, искривлении позвоночника, 
плоскостопии. Регулярные курсы ускоряют нервно-
психическое развитие детей, укрепляют иммунитет.   

ЗапиСь по телефонам: 247 300; +7 778 749 73 00
+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранени� ЗКО. Акимат ЗКО 

ОЦ «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

СпециалиСты оц фаворит 
ао талап рекоменду�т лечебные 
и оздоровительные процедуры, 

которые помога�т при различных 
заболевани�х. физиолечение Снижает 

лекарСтвенну� нагрузку, 
укрепл�ет иммунитет и уСкор�ет 

процеСС выздоровлени�� 

ОЦ Фаворит работает в будни С 8:00 до 19:00. 
Суббота С 9:00 до 14:00, воСкреСенье С 9:00 до 13:00. 
Справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

В аптеке №22 АО Талап 
на пр. Абулхаир хана, 153 

и в аптеке №30 АО Талап 
на ИхСанова, 44/2

прокат кол�Сок, 
ходунков и коСтылей

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранени� ЗКО. Акимат ЗКО 

В ОЦ «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

воССтановите здоровье 
опытные СпециалиСты провод�т 

лечебну� 
физкультуру – лфк

 
ЛФК врачи назначают при:

•  Нарушениях осанки у детей
•  Вальгусной, варусной деформации стоп
•  Плоскостопии
•  При восстановлении после переломов, растя-
жениях связок
•  Особенно полезна гимнастика для пожилых – 
для профилактики обострений хронических за-
болеваний.  

ОЦ Фаворит работает в будни С 8:00 до 19:00. 
Суббота С 9:00 до 14:00, воСкреСенье С 9:00 до 13:00. 
Справки по тел.:  213 397, 247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. 

школа буду�их мам 
в ао талап об��вл�ет 

набор в нову� группу� 
приглашаем беременных жен�ин – 

от ��-й недели. 

На занятиях вы узнаете об изменениях в женском ор-
ганизме во время беременности, научитесь правиль-
но проходить роды. В программе – беседы с эндо-
кринологом, педиатром и другими специалистами. 

ПРОЕКТ СОЦИАЛЬНЫЙ, ЗАНЯТИЯ ПРОВОДЯТСЯ 
БЕСПЛАТНО! 

ЗапиСывайтеСь по телефону 
8 747 463 47 39 – 

пишите Сооб�ени� в W�a�sApp

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года 
выдана Управлением Здравоохранени� ЗКО. Акимат ЗКО 

В ОЦ «фаворит» 
АО Талап на Оракбаева, 18

пройдите оздоровление 
в новой Сол�ной шахте� 

Соляная шахта полезна при:
•  хронических заболеваниях легочной системы;
•  аллергических проявлениях;
•  заболеваниях кожи (дерматозах);
•  патологии сердца и сосудов;
•  хронической усталости, тревожности, депрес-
сии;
•  гормональных нарушениях (при сахарном диа-
бете, болезнях щитовидной железы);
•  в восстановительном периоде после острых 
респираторных вирусных болезней, гриппа.

ОЦ Фаворит работает в будни 
С 8:00 до 19:00. 

Суббота С 9:00 до 14:00, 
воСкреСенье С 9:00 до 13:00. 

Справки по тел.:  213 397, 247 300; 
+7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением 
Здравоохранени� ЗКО. Акимат ЗКО

дл� вашего 
удобСтва�

в медицинСком центре ао талап 
на оракбаева, �� 

по Субботам С ��:�� до ��:��
по воСкреСень�м С ��:�� до ��:��

• Работают дневной стационар и отделение физио-
лечения.

по Субботам 
в поликлинике ао талап 

на хуСаинова, �� С �.�� до ��.��

проводитС� при�м 
узких СпециалиСтов

• Работает кабинет УЗИ, процедурный, рентген, 
лаборатория, физиокабинет.

ЗапиСь по телефонам: 
247 300; +7 778 749 73 00

+7 771 749 73 00 (W�a�sApp)

Слушатели прошли курс, в котором были беседы с глав-
ным врачом Еленой Викторовной Дзюба и врачами раз-

ных специальностей – эндокринологом, подологом, оф-
тальмологом, неврологом, терапевтом. Ведущая проекта, 
провизор Ирина Владимировна Будилова, рассказывала о со-
временных лекарствах и БАДах, о медицинских аппаратах. В 
завершении курса пенсионеры поблагодарили всех специа-
листов за интересную и полезную информацию и получили 
приятные подарки. 

– У меня первый опыт вот такого не-
формального общения с врачами и други-
ми медицинскими специалистами, – го-
ворит Любовь Алексеевна Горожанкина. 
– Можно было задавать вопросы, и мы по-
лучали очень простые и понятные ответы. Здоровье надо бе-
речь – это мы все понимаем, а теперь вот начали осознавать, 
как это сделать. Большое спасибо всем сотрудникам АО Талап 
за внимание, чуткость и доброжелательность! 

– По своим семейным обстоятельствам 
я пропускала некоторые занятия, – рас-
сказывает Лидия Федоровна Карпова. – 
Хотелось бы прийти на них, и мне сказа-
ли, что это вполне возможно! В АО Талап 
слушают наши пожелания и стараются 

вести Школу не формально, а действительно с большой поль-
зой. Спасибо всем врачам, Ирине Владимировне за интерес-
ные и познавательные беседы! 

– В АО Талап мы лечимся всей се-
мьей, уже больше 20-ти лет. Пригласили 
в Школу долголетия, и я узнала мно-
го новой для себя информации, гово-
рит Наталья Васильевна Новицкая. 
– Невролог Евгений Анатольевич Остапенко провел содержа-
тельную лекцию, ответил на вопросы, и я поняла, что нужно 
сделать, чтобы решить мою проблему. Записалась на прием, 
где врач уделил мне свое внимание, оценил состояние и на-
значил лечение. Также мы узнали о современном способе ле-
чения катаракты – это тоже актуально и нужно людям в на-
шем возрасте. Большое спасибо организаторам проекта. В 
АО Талап работают Врачи с большой буквы! 

Школа долголетия продолжает свою работу. 
Идет запись на следующий курс. Приглашаем 

пенсионеров Уральска и напоминаем: занятия в 
Школе долголетия проводятся бесплатно! 

Запись по телефону: 50–07–95

ШКОЛА ДОЛГОЛЕТИЯ – 
НАШИ ВЫПУСКНИКИ!

Состоялось завершающее занятие Школы долголетия в Медицинском центре АО Талап. 

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранени� ЗКО. 

ГоС.лицензи� №00184DL от 28.06.2007года выдана Управлением Здравоохранени� ЗКО. 

– Если у вас появился дискомфорт в обла-
сти груди, чувство жжения, боль, которая от-
дает в шею, в челюсть, нужно отложить все 
дела и обратиться за консультацией к вра-
чу – кардиологу или терапевту, – советует 
Валентина Анатольевна. – Еще один явный 
сигнал неполадок с сердцем – одышка.

 Если привычные нагрузки сбивают ритм 
дыхания, появляется слабость и потливость, 
это может быть симптомом нарастающей сер-
дечной недостаточности. Это заболевание 
сегодня встречается достаточно часто, осо-

бенно у пожилых людей. Не занимайтесь са-
молечением – корвалол и валидол при этом 
не помогут, а болезнь будет развиваться 
дальше. 

Кардиолог проведет ЭКГ–исследование, 
при необходимости назначит эхокардио-
графию, холтеровское мониторирование. 
В АО Талап есть все возможности, чтобы 
провести точную диагностику. 

Благодаря современным препаратам бо-
лезни хорошо поддаются лечению, главное – 
обнаружить их на ранней стадии! 

– У меня уже достаточно серьезный возраст, и соответственно 
есть различные заболевания. Вот уже какое–то время повышает-
ся давление, до больших цифр. Приходится даже вызывать скорую 
помощь. Из–за состояния здоровья я не могу сидеть в очередях, поэ-
тому обследования проходила в Медицинском центре АО Талап. Мой 
лечащий врач – Анна Михайловна Рябова. Очень внимательный док-
тор, все спросит и выслушает, назначила курс лечения и порекомен-
довала пролечиться в дневном стационаре. 

Не так давно у меня случился перелом руки, обследование и лече-
ние также проводили врачи АО Талап. 

Я часто посещаю Медицинский центр АО Талап, и всегда у меня са-
мые лучшие впечатления. И администраторы, и медсестры с чутко-
стью относятся к пациентам. Если я что–то не понимаю, подробно 
объясняют и провожают до кабинета. В дневном стационаре нет 
очередей, все комфортно и удобно. Медсестры заботливо спрашива-
ют пациентов, не испытываем ли мы каких–то неудобств. 

Выражаю огромную благодарность своему лечащему врачу, а так-
же медсестрам Любавиной Н.Г., Ибраевой Х.К., Дускалиевой А.Т., 
Кайргалиевой Г.С., Исмагуловой Д.Н., Бородкиной В.А.,Бондаренко 
В.И., Семеновой Е.Е. Большое спасибо главному врачу Медицинского 
центра АО Талап Елене Викторовне Дзюба – за прекрасную органи-
зацию лечебного процесса и внимание к каждому пациенту! 

Юлия Константиновна Попова 

обратна� Св�зь

в поликлинике ао талап на хуСаинова, ��

ведет прием врач–кардиолог 
валентина анатольевна бондаренко

Не хотите принимать лишние лекарства, но витамины 
нужны? Приобретите урбеч из кунжута!  Урбеч – это па-

ста из перетертых семян или орехов – натуральный продукт.
Урбеч из кунжута прежде всего богат кальцием. Его можно 

употреблять с чаем, как десерт. Достаточно нескольких чай-
ных ложек продукта в день. Особенно он полезен тем, кто 
восстанавливается после переломов, людям после 50–ти лет. 

Для укрепления волос и ногтей необходим кератин, 
а для его синтеза организму необходимы полезные 

жиры. Кунжут на 60% состоит из масла, в котором содер-
жатся полезные насыщенные и полиненасыщенные жирные 
кислоты.

Продукт содержит витамины группы В, а также  калий, 
магний, железо, фосфор. Пищевые волокна, содержа-

щиеся в урбече из кунжута, нормализуют деятельность же-
лудочно–кишечного тракта и являются профилактическим 
средством против запоров. 

Продукт не содержит глютена, поэтому его используют и 
страдающие целиакией. 

УРБЕЧ ИЗ КУНЖУТА – 
ЛЕЧЕБНЫЙ ПРОДУКТ! 
В аптеке №3 АО Талап на проспекте Н.Назарбаева имеется богатый ассортимент 
продуктов питания для людей, придерживающихся здорового образа жизни.
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Начало недели отлично подойдет для 
того, чтобы взяться за новое дело. 
Оно кажется сложным и очень ответ-
ственным? Отлично, этот как раз то, 
что вам сейчас надо. Благодаря опыту 
и находчивости вы быстро добьетесь 
нужных результатов, даже если не 
найдете союзников. Шанс укрепить су-
ществующие связи и обзавестись но-
выми появится чуть позже. Середина 
недели вообще будет благоприятной 
для общения. Интуиция и обаяние 
помогут вам найти подход к разным 
людям, заручиться поддержкой тех, 
от кого многое зависит. С точки зрения 
личных отношений особенно благо-
приятной окажется вторая половина 
недели.

Вы добьетесь заметного прогресса во 
многих важных делах, если не станете 
тратить время на пустяки. Важно 
правильно расставить приоритеты, 
причем делать это стоит самостоятель-
но. Едва ли чьи-то советы и подсказки 
будут вам полезны. Начало недели по-
дойдет для поиска новых союзников 
и деловых партнеров. Вам удастся 
произвести хорошее впечатление на 
очень разных людей, заручиться под-
держкой тех, от кого многое зависит. 
Отношения, которые в это время 
начинаются как чисто профессио-
нальные, могут со временем принять 
неформальный характер. Однако 
здесь многое будет зависеть от того, 
захотите ли вы проявить инициативу.

В начале недели может быть не-
просто сохранять самообладание. 
Эмоциональный фон в это время 
будет нестабильным. Не исключено, 
что из-за этого настроение будет часто 
меняться, вы станете близко к сердцу 
принимать то, на что в другое время 
не обратили бы внимания. Важна раз-
борчивость в общении. Стоит больше 
времени проводить с теми, кто вас 
понимает и поддерживает, в любой 
ситуации остается на вашей стороне. 
А вот любителей критиковать и делать 
язвительные замечания держитесь 
подальше. Разговоры с такими 
людьми могут всерьез огорчить. Чем 
ближе конец недели, тем проще будет 
ладить с окружающими.

В начале недели могут неоднозначно 
складываться деловые отношения. 
Общение с руководством и под-
чиненными будет требовать больше 
терпения и самообладания, чем 
обычно. Сложно будет не давать воли 
эмоциям, но вы с этим справитесь, 
выберете верную линию поведения, 
примете взвешенные решения, за 
которые потом еще не раз себя похва-
лите. А вот в личной жизни вероятны 
перемены к лучшему. Вам станет 
заметно проще ладить с теми, с кем 
вы в последнее время не находили 
общего языка. Может выясниться, 
что недавние разногласия были лишь 
следствием недопонимания, и пере-
живать из-за них не стоило.

В первой половине недели полезно 
будет уйти в тень, постараться при-
влекать к себе меньше внимания. 
Это не лучшее время для того, чтобы 
делиться необычными идеями и 
рассказывать о смелых планах. Даже 
если вы задумаете что-то интересное 
(а именно так, скорее всего, и будет), 
лучше пока не подавать вида. Взвесьте 
все «за» и «против», сделайте первые 
шаги к цели, определитесь с дальней-
шими действиями. Только после этого 
стоит начинать какие-то обсуждения, 
искать союзников. Близкие люди в 
этот период будут особенно сильно 
нуждаться в вашем внимании и забо-
те. Для некоторых Весов личная жизнь 
выйдет на первый план.

Эта неделя едва ли принесет какие-то 
кардинальные перемены в жизни, 
но назвать ее спокойной вы вряд ли 
сможете. Будет много поводов для 
размышлений, появится возможность 
разобраться в своих чувствах. Это 
хорошее время для любых творческих 
занятий – они не только подарят 
позитивные эмоции, но и помогут вам 
узнать что-то важное о себе и других. 
Не исключены поездки. Они пройдут 
хорошо, если в дорогу вы отправитесь 
вместе с близкими людьми, напри-
мер, родственниками или старыми 
друзьями. Важно обсуждать проис-
ходящее, делиться впечатлениями. 
Могут возникнуть какие-то разногла-
сия, но отношений они не испортят. 

Чем меньше будут ваши ожидания от 
других людей в начале недели, тем 
проще будет ладить с окружающими. 
Не начинайте выяснять отношения 
хотя бы до среды; потом, скорее 
всего, необходимость в этом отпадет. 
Договариваясь с кем-то о совместных 
делах или поездках, имейте в виду: 
планы человека могут в последний 
момент измениться, и вам недурно 
было бы иметь запасной вариант. 
Середина недели потребует осторож-
ности в финансовых делах. Захочется 
тратить деньги на пустяки, но вам 
стоит руководствоваться здравым 
смыслом, а не идти на поводу у мимо-
летных желаний.

Начало недели – время поиска и 
анализа информации, активного 
изучения того, что прежде казалось 
непонятным и сложным. Вы многое 
будете схватывать на лету, быстро 
разберетесь с несколькими важными 
вопросами. Все, что удастся узнать в 
эти дни, наверняка вскоре пригодится 
в работе. Не всегда будет легко на-
ходить общий язык с окружающими. 
Со стороны может казаться, что вы 
сосредоточены на собственных делах 
и совершенно не интересуетесь тем, 
что происходит в жизни других людей. 
Старайтесь проявлять больше внима-
ния к тем, кто вам дорог. Это пойдет 
на пользу отношениям.

События этой недели вряд ли что-то 
кардинально изменят в вашей жизни, 
но помогут на многое взглянуть по-
новому. Станет ясным и очевидным 
то, о чем вы прежде могли лишь 
смутно догадываться, сами собой най-
дутся ответы на какие-то непростые 
рабочие вопросы. Вы начнете строить 
новые планы и искать способы во-
плотить задуманное в жизнь. Первая 
половина недели хорошо подойдет 
для дел, которые требуют творческого 
подхода, фантазии. Придумать что-то 
новое вам будет гораздо проще, чем 
следовать чужому примеру или вы-
полнять поручения, данные другими. 
Это время окажется благоприятным с 
точки зрения личных отношений. 

Начало недели сложится удачно, 
если вы сосредоточитесь на задачах, 
которые можете решить самостоя-
тельно. Вы быстро добьетесь успеха, 
если ни от кого не станете ждать 
помощи и поддержки. Деловые 
переговоры могут затягиваться; они 
завершатся благоприятно, но не так 
быстро, как вам хотелось бы. Многих 
Козерогов в это время ждут новые 
знакомства, вдохновляющие встречи. 
Прислушайтесь к интуиции: она под-
скажет, как стоит вести себя с разными 
людьми, поможет понять, что на душе 
у близких и найти подход к тем, кого 
вы недавно встретили впервые. Не 
исключено начало романтических 
отношений. 

Начало недели будет интересным. В 
это время вас порадует возможность 
взяться за что-то новое, например, 
сосредоточиться на перспективном 
рабочем проекте. Решения, принятые 
в этот период, пойдут на пользу вашей 
карьере. Удастся правильно выбрать 
союзников, а в некоторых случаях – и 
найти влиятельных покровителей. 
Первая половина недели будет 
благоприятной с точки зрения личных 
отношений. Это подходящее время 
для того, чтобы проявлять инициативу, 
что-то предлагать, делиться идеями 
и мыслями. Вы будете искренни и от-
кровенны с близкими, они это оценят. 
Во второй половине недели забот 
станет заметно больше.

В начале недели важно сохранять 
самообладание и не совершать не-
обдуманных поступков. Желательно 
еще не говорить ничего сгоряча и 
не делиться идеями, в гениальности 
которых вы сами не уверены. Есть 
риск попасть в неловкое положение, 
сделать то, о чем позже придется 
пожалеть. Так что не торопитесь, 
занимайтесь привычными делами, 
общайтесь с теми, в чьей поддержке 
уверены. Если запланированы какие-
то важные встречи, готовьтесь к ним 
серьезно. Лучше заранее обдумать, 
что и как вы будете говорить, а не рас-
считывать на свое умение импровизи-
ровать и на ходу подбирать слова.

ПРОГНОЗ МАГНИТНЫХ БУРЬ С 6 ФЕВРАЛЯ ПО 3 МАРТА 2024 Г.

пункты химчиСтки 
лотоС ждут ваС 

тд атриум � Этаж, 
р�дом С маг. «i������p»

тд жениС ��–й мкр.�

Тел.: 235 075, +7 776 923 50 75

купон чаСтного 
об��влени� 

дл� беСплатного разме�ени� 
в газете «талап»

ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
ОТДАМ • ИЩУ РАБОТУ 

(Нужную рубрику подчеркнуть)

Ваш контактный номер телефона 
для объявления: +7
Текст объявления писать печатными (разборчиво) буквами. 
Купоны принимаются во всех аптеках сети АО Талап. Крайний 
день приема купонов  в аптечной сети АО Талап для публикации 
в текущий номер – пятница до 18:00. Объявление будет разме-
щено 1 раз в текущем номере газеты «Талап». 

организаци� продаСт 
• УАЗ 396255-330 г/н  цв.белая ночь
• Бетоносместитель МЕТЕМ  - для изготовления кирпи-
чей полистирол 
• Установка по фасовке сыпучих материалов
• Погрузчик Амкадор
• Автобетоносмеситель Камаз 53229 R 58147-040-15 
• Контейнер 40-тонник

Телефоны дл� Справок: +7 705 621 60 92; 
+7 747 536 72 46; +7 776 212 77 93

продам
• ПРОДАЕТСЯ ДАЧНЫЙ УЧАСТОК в Садовом товари-
ществе «Локомотив» ул.Розовая, 373. Размер участка: 
7 соток. Хорошее место для постройки дома. Не зата-
пливается. Телефон +7 747 105-66-74 

СдаетС� в аренду
• МАНИПУЛЯТОР С ВОДИТЕЛЕМ, кузов 6 метров 
длина, грузоподъемность 6 тонн. Стоимость аренды 12 
000 тг. в час. Телефон: 8 747 536 72 46

Нотариус г. Уральска Ниязгалиева А.Х. лицензия 
№0000736 от 24.03.2000 г., выд. МЮ РК, разыскива-
ет наследников гр. Саменковой Тамары Львовны, 
умершей двадцать шестого ноября две тысячи двад-
цатого года.
Обращаться к нотариусу по адресу: 
г.Уральск, ул.Гагарина, д 67, 
Телефон: 28-93-37, моб 8-701-402-72-91 

Сда�тС� в аренду
1. Отдельно стоящее здание 611,8 кв.м в центре горо-
да по ул. Хусаинова, 58. (остановка Ахмедьяр Батыра). 

2. Отдельно стоящее здание 900 кв.м в центре города 
по улице Ихсанова, 44/2. (напротив сш №21). 

вСе централизованное, имеетС� больша� 
парковка, пожарно-охранна� Сигнализаци�.

тел. дл� Справок: 8 705 621 6092, 8 702 007 2214

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. «Шулерский тайник». 5. Сигаретный прах. 8. 
Продукт далеко от «яблочка». 9. Среди её стихов 
об игрушках особенно известны стихи про медве-
дя, зайца и быка. 10. Что мог требовать советский 
человек в период после отстоя? 11. Жалоба, выра-
женная междометиями. 12. Процесс создания скуль-
птуры. 13. «Окантовка» лагуны. 14. Лужёная часть 
организма. 15. Тет–а–тет – это «с глазу на глаз», а 
как будет «друг напротив друга»? 21. Родовое гнез-
до дворянских птенцов. 24. «Реверс закона». 25. 
Предмет, по которому следует «растекаться мыс-
лию». 26. Движок машины. 27. Дама «тяжёлого по-
ведения». 28. Каким украшением можно измерять 
количество электричества? 29. «Жалоба половиц». 
30. Гаечный ключ для ключа в овраге. 34. Танец с за-
диранием ног. 37. «Чековыбивалка». 39. Домовая за-
веса. 40. Дуэт собеседников. 41. Завязка на финише. 
42. Полное собрание инструментов. 43. Специалист 
по безвозвратному кредитованию. 44. Реактивная 
тяга для ведьмы. 45. «Близкий», с которым мужья 
«сличают» своих детей. 46. «Лоскут» на политиче-
ской карте мира.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Умелец сматывать удочки. 2. До чего дово-
дят футболиста два «горчичника»? 3. Бутуз с пу-
зом, как арбуз. 4. Торговец в лавке древностей. 5. 
Сверхугодливый подчинённый. 6. Слегка повышен-
ная упитанность. 7. Юбочный волокита. 16. «Автор» 
ДТП. 17. Автомобильный угонщик с доброй фа-
милией. 18. Раритет по–древнерусски. 19. Скачок, 
резкое движение вверх. 20. Снабженец серпента-
рия. 22. Декорации от природы. 23. Синее кольцо на 
олимпийской эмблеме. 31. «Конвертируемый» ре-
бёнок. 32. Человек как средство передвижения для 
микробов. 33. Самый многоколёсный водитель. 35. 
«Докторская» закуска. 36. Материализованная по-
хвала. 37. Место, где «десять месяцев зима, осталь-
ные – лето». 38. «Апассионата» у Бетховена.

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 1. Рукав. 5. Пепел. 8. Молоко. 9. Барто. 10. Долив. 11. 
Оханье. 12. Лепка. 13. Атолл. 14. Глотка. 15. Визави. 21. Имение. 24. Отмена. 
25. Древо. 26. Мотор. 27. Стерва. 28. Кулон. 29. Скрип. 30. Омоним. 34. Канкан. 
37. Касса. 39. Штора. 40. Диалог. 41. Лента. 42. Набор. 43. Кидала. 44. Метла. 
45. Сосед. 46. Страна. По вертикали: 1. Рыболов. 2. Удаление. 3. Карапуз. 4. 
Антиквар. 5. Подхалим. 6. Полнота. 7. Ловелас. 16. Виновник. 17. Деточкин. 18. 
Диковина. 19. Подскок. 20. Змеелов. 22. Натура. 23. Европа. 31. Младенец. 32. 
Носитель. 33. Машинист. 35. Колбаса. 36. Награда. 37. Колыма. 38. Соната.


